
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးက ွာော်မတီ 

အပြငော်စွာပဖြူစုက  ျေးရ ွာ၊  နော်က ီျေးက ွာငော့််ဖမ  ွံ့နယော် 

ပြ စုကရျေးဆ ွဲ

သူ 



 
 

(စ  ုော်ြ   ျေးကရျေး၊ ကမ ျေးပမြူကရျေးနှငော့်် ဆညော်ကပမွာငော်ျေးဝနော်က ီျေးဌွာန၊ 

က  ျေးလ ော်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတ ော်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန   ူညကီရျေးဆ ွဲသညော်) 

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ မတ်လ 

၂၀၁၉ ခုနှစ် မတ်လ 
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မွာတ  ွာ 

မာတကိာ           ၁ 

ရာသီခွင်ပြ ပြကခဒိန်      ၅ 

စကာားခ ာီး           ၆  

အပြင်စာပ ြူစကုက ားရ ာအရင်ားအပမစ်ပြကပမြ ု၊        ၈ 

အြ ငုော်ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာ နှငော့်် အစီအစဉော်      ၉ 

၁။ နိဒါန်ား- ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားရည်ရ ယ်ခ က်နှင့်် လွှမာ်းခခ  သက်ကရာက်မှု    ၉ 

 (က) ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့််က  ိားက ကာင်ားက ာ်ပြခ က် 

 (ခ) စီမ ကိန်ား၏ လွှမာ်းခခ  သက်ကရာက်မှု                                                                                                                                                                                                                                                                                        

၂။ ကက ားရ ာ၏ ြထဝီဝင် အကနအထာားနှင့်် သဘာဝအရင်ားအပမစ်မ ာား    ၁၁ 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသီဥတနုှင့်် ကပမမ က်နှှာသွင်ပြင် အကနအထာား 

(ခ)  သဘာဝအရင်ားအပမစ်မ ာား 

၃။  ကက ားရ ာ၏ လူမှု ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရား အကပခအကန      ၁၁ 

(က) လူဦားကရဆိုင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)  စီားြွာားကရားအကပခအကန - ဝင်ကငွ၊ ြုိင်ဆိုင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ)  ဆင်ားရဲနမ်ွားြါားမှုနှင့်် ထိခိုက်နစန်ှာလွယ်မှု 

(ဃ) က နာ်းမာကရား နှင့်် အာဟာရ 

(င)  ြညာကရားနှင့််ကျွမ်ားက င်မှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုင်ရာဆက်နွယ်မှု     

၄။ ကဏ္ဍအသီားသီား၏လက်ရှိ  ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်မှု အကပခအကန     ၁၄ 

(က)  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဆိင်ုရာ စီမ အုြခ်  ြ်မှုစနစ် 

(ခ)  သီားနှ ၊ သာားငါား ထုတ်လုြက်ရားကဏ္ဍ 

(ဂ)  စိုက်ြ  ိား ကမာွးပမြူကရားမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလုြ်ငန်ားမ ာား 

(ဃ) ြတဝ်န်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားအပမစ်မ ာားဆိုင်ရာစီမ ခန့််ခွဲမှု 

(င)  ဘဏ်နင်ှ့်ကငကွ ကားဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

(စ)  ြညာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ ကရနှင့််ြတဝ်န်ားက င်သန့််ရှင်ားကရား 

(ဆ) လူငယန်ှင့်် ယဉ်ကက ားမှု 

(ဇ) အကပခခ အကဆာကအ်ဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမီမှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစစ်ွမ်ားအာား၊ 

သတင်ားနှင့်် ဆက်သွယ်ကရား 
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(စ )တည်ဖငိမ်ကအားခ မ်ားမှုနှင့်် ပြည်သူူ့လ ုခခ  ကရား       

၅။ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်မှုကို အကထာက်အြ ့်ပ စ်ကစကသာ အကပခအကနကကာင်ားမ ာား၊ အဟန့််အတာား 

မ ာားနင်ှ့် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား       ၁၉ 

(က)  ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်မှုကို အကထာက်အြ ့်ပ စ်ကစကသာ အကပခအကနကကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနင်ှ့် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရား ြန်ားတုိင်နှင့်် ဗ ြူဟာ       ၂၁ 

၇။ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာားနှင့်် ဗဟုိအဆင့်် မူဝါဒမ ာားအ ကာား အစီအစဉ်က ကသာ 

ခ တိဆ်က်မှုမ ာား          ၂၂ 

၈။  ဦားစာားကြားစီမ ခ က်မ ာားနှင့်် အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ က်မည့်် အခ နိ်ကာလ  ၂၄ 

 (က) နှစြ်တလ်ည် ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ် 

 (ခ) ကဏ္ဍနင်ှ့် ရင်ားနှာီးပမ ြ်နှ မှုကိုအကပခခ ၍ စီမ ခ က်အုြစ်ုသတမှ်တ်ပခင်ား 

 (ဂ) ဦားစာားကြားစမီ ခ က်မ ာား 

 (ဃ) အကကာင်အထည်က ာမ်ည့်် အခ နိ်ကာလ  

၉။ ဘတဂ် က်နှင့်် ကငကွ ကားဆိုင်ရာ အစီအစဉ်       ၂၈ 

၁၀။ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြ်ငန်ားမ ာား အကကာင်အထည်က ာ်မည့်် နည်ားလမာ်းနှင့််အစီအစဉ်မ ာား ၂၉ 

 (က)  ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားကကာ်မတ၏ီ အခန်ားကဏ္ဍ 

 (ခ)   ွ ွံ့ဖ ိ ားကရား မိတ် က် အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား 

 (ဂ) ကန်ထရိကု်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့်် အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား 

 (ဃ)  ကက ားရ ာ၏  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြ်ငန်ားမ ာားလည်ြတ်ရန် နှင့်် ပြ ပြင်ထိန်ားသိမ်ားရန်အတွက် 

အ ွွဲံ့ အစည်ားဆိုင်ရာနှင့်် ကငကွ ကားဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မ ာား 

၁၁။ စီမ ကိန်ား ကကီား ကြ်စစက်ဆားပခင်ားနှင့််အကဲပ တသ် ုားသြ်ပခင်ား     ၃၁ 

 (က)  ကကီား ကြ်စစက်ဆားပခင်ား 

 (ခ)  နှစြ်တလ်ည် ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားစီမ ကိန်ား ကဆာင်ရ က်ဖြီားစီားမှု အကဲပ တပ်ခင်ား 

 (ဂ)  နည်ားြညာဆိင်ုရာ အကူအည ီ

ကနော ော်ဆ ော်တ ွဲ 

ကနော ော်ဆ ော်တ ွဲ (၁) စီမ   နော်ျေး ဇယွာျေးမ ွာျေး       ၃၃ 

(၁) လူမှုစီျေးြ ွာျေးကရျေး အကပြေအကန     

ဇယာား  ၁ လူဦားကရ နှင့်် လူဦားကရဆိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

ဇယာား  ၂  လုြသ်ာားအင်အာား နှင့်် ဝင်ကငွရလုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာား 
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ဇယာား ၃ လုြင်န်ားနင်ှ့် က ာား/ မ အလိုက် အနည်ားဆ ုားနှင့်် အမ ာားဆ ုား လုြအ်ာားခနှုန်ားထာား 

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိုက်ြ  ိားကပမြုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာား ၅ ဓာတသ်တတ နှင့်် အပခာားသဘာဝ အရင်ားအပမစ်မ ာား 

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့််အကပခအကန  

ဇယာား ၇ ကက ားရ ာ၏ ဝမ်ားစာ ူလ ုမှု အကပခအကန 

ဇယာား ၈ ကူညီ ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိုအြက်သာ အြ်ုစုမ ာား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကပခအကန 

ဇယာား ၁၀ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိုင်သည့််သူမ ာား 

 

(၂)  ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ ော်ရှ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး အကပြေအကန 

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာတွင်ားရှိ လူထုအကပခပြ  အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား 

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ ပြင်ြအ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား 

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိုက်ြ  ိားကပမြုိင်ဆုိင်မှု၊ကပမယာြုိင်ဆိုင်သည့်် အိမက်ထာင်စု 

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရင်ားအပမစ ်နှင့်် ကရသင်ွားဧရိယာ 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသီားနှ မ ာားနင်ှ့် အထွက်နှုန်ား 

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိုက်ြ  ိားကရားသ ုား ကိရိယာမ ာား ြုိင်ဆိုင်မှု  

ဇယာား ၁၇ သီားနှ ထုတ်လုြ်မှု တိုားကစရန်အတကွ် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

ဇယာား ၁၈ သီားနှ ထုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနှာနင်ှ့် အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၁၉ ကမာွးပမြူကရားနှင့််ငါားလုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကန 

ဇယာား ၂၀ ကမာွးပမြူကရားနှင့်် သာားငါားထုတ်လုြ်မှု တိုားတက်ကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

ဇယာား ၂၁ ကမာွးပမြူကရားနှင့်် သာားငါားထုတ်လုြ်မှုတုိားတက်ကစရန်အတကွ် ပြဿနှာနှင့်် စိနက်ခေါ် 

  မှုမ ာား 

ဇယာား ၂၂ စိုက်ြ  ိားကမာွးပမြူကရား မဟုတ်ကသာ အသက်ကမွားလုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် အခွင့််အလမ်ား 

 မ ာား 

ဇယာား ၂၃ စိုက်ြ  ိားကမာွးပမြူကရားမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွားလုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် ပြဿနှာနင်ှ့် 

  အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ကရ ွံ့ကပြာင်ားသွာားလာမှု ပ စ်ကြေါ်လာြ ု၊ ြ ုစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

ဇယာား ၂၅ ကရ ွံ့ကပြာင်ားသွာားလာရပခင်ား၏ အဓိကအက ကာင်ားအရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ ကရ ွံ့ကပြာင်ားလုြ်ကိုင်သူမ ာားမှ ပြန်ြုိ့်ကငွ 

ဇယာား ၂၇ ကုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားကွက်လကလ်ှမာ်းမီမှု အကပခအကန 

ဇယာား ၂၈ ကငကွ ကားလက်လှမ်ားမီမှုနှင့်် ဘဏ်လုြ်ငန်ား 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားအပမစ် စီမ ခန့််ခွဲမှုအတွက် လက်ရှိအကလ့်

  အက င့််နင်ှ့် အခက်အခမဲ ာား 

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တကကသုိလ်အဆင့်် စာတက်ကပမာက်မှုနှုန်ား 

ဇယာား ၃၁ ကက ာင်ားတက်နှုန်ား 

ဇယာား ၃၂ စာသင်ကက ာင်ားအကပခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 
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ဇယာား ၃၃ ြညာကရား အခက်အခဲ နှင့်် ပြဿနှာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အပ စမ် ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လွန်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွင်ား ကာကွယ်ကဆားထိုားနှ မှု 

ဇယာား  ၃၆ က နာ်းမာကရားအကထာက်အြ ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

ဇယာား  ၃၇ ကသာက်သ ုားကရ ရရှိနိုင်မှု  

ဇယာား  ၃၈ အိမသ်ာအမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ကရားရာ 

ဇယာား ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှု အကပခအကန 

ဇယာား  ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှု အကပခအကန 

ဇယာား ၄၂ ကရက ကာင်ားသယ်ယူြုိ့်ကဆာင်ကရား 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြုိ့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား 

ဇယာား  ၄၄ လျှြ်စစမီ်ားရရှမိှု အကပခအကန 

ဇယာား  ၄၅ ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်နည်ားြညာ အကပခအကန 

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ ွ် ွံ့ဖ ိ ားကရား အကပခအကန 

ဇယာား  ၄၇ ကဘားကင်ားလ ုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လကလ်ှမာ်းမီမှု 

ဇယာား  ၄၈ မှုခင်ားပ စ်ြွာားမှု အကပခအကန      

ကနော ော်ဆ ော်တ ွဲ (၂) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတ ော်ကရျေး  ု အက ွာ ော်အြ ့်ပဖစော်ကစမညော့်် အကပြေအကနက ွာငော်ျေး 

မ ွာျေး၊ အဟနော့််အတွာျေးနှငော့်် ရငော်ဆ ုငော်က  ွာော်လ ွာျေးရမညော့်် စ နော်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး     ၆၉ 

ကနော ော်ဆ ော်တ ွဲ (၃) က  ျေးရ ွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  ငော်ျေးဆ ော် (ပြဿနော ဆနော်ျေးစစော်ပြေငော်ျေးမှ ကပဖရှငော်ျေးနညော်ျေး အ  ) ၇၁ 

  ုျေး ွာျေးစွာရငော်ျေး           ၇၄ 
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အပြငော်စွာပဖြူစုက  ျေးရ ွာ ရွာသီြေ ငော်ပြ ပြ ခေ နော် 
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စ ွာျေးြေ ျီေး 

 ဤကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားစီမ ခ က်သည် ၂၀၁၇-၁၈ ဘဏ္ဍာကရားနှစမှ် ၂၀၁၁-၂၀၂၂ ခုနှစ ် အထိ (၅) နှစ် 

 ကာ အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ြ်ုတုိ့် ကက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ုားကသာ လူအမ ာားြါဝင် ကရား 

ဆွဲထာားသည့်် ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားစီမ ခ က်ပ စ်ြါသည်။ ကနဦားအကနပ င့်် စီမ ခ က်ပ စ်ကပမာက်ကရားအတွက် 

လိုအြ်ကသာ နည်ားြညာမ ာား ြ ့်ြုိားကြားကသာ စိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမာွးပမြူကရားနှင့်် ဆည်ကပမာင်ားဝန်ကကီားဌာန၊ 

ကက ားလက်ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာနအာား အထူားြင်ကက ားဇာူးတင်ရှိြါသည်။ အကရားကကီားကသာ 

အခ က်အလက်မ ာားနင်ှ့် အကက ဉာဏ်မ ာားကို တက်တက်ကကွကကွြ ့်ြုိားကြားကသာ ကက ားရ ာအုြ်စ ု အုြခ်  ြ်ကရား 

မှြူားနှင့်် သက်ဆုိင်ရာဝန်ထမ်ားမ ာားကိုလည်ား ကက ားဇူားတင်ရှိြါသည်။ 

 ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကက ားရ ာတွင် ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကိုယတ်ိုင်ရြ်ရ ာလုြ်ငန်ားမ ာားကို စီစဉ်ခ မှတ် ကဆာင်ရ က်ခဲ့် ကကသာ် 

လည်ား လူထုအမ ာား စနစတ်က ြူားကြါင်ားြါဝင်ကဆာင်ရ က်သည့်် နည်ားလမာ်းမ ာားနင်ှ့် လုြ်ထ ုား လုြန်ည်ား 

မ ာားကိုမသိခဲ့် ကြါ။ လူထုကိုယတ်ိုင် စနစတ်က ြူားကြါင်ားကဆာင်ရ က်နည်ားကို အသ ာုးပြ ၍ ကျွန်ြ်ုတို့် 

အခ င်ားခ င်ား တိုင်ြင်ကဆာွးကနွားည ိနိှုင်ားအကပ ရှာ ကရာတင်ွ ကူညီြ ့်ြုိားကြားသည့်် အစီအစဉ်ကရားဆွဲကရား ကျွမ်ား 

က င်သူအ ွဲွံ့တစ ဲွ်ွံ့ကို ဖမိ ွံ့နယ်ကက ားလကက်ဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာနမှ စီစဉ်ကဆာင်ရ က်ကြားြါ 

သည်။ ဤလုြင်န်ားစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ြ်ုတုိ့်သည် ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ် ကရားဆွရဲာတင်ွ ကိန်ားဂဏန်ား 

နှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်တုိ့်၏ အကရားြါမှုကို သိရှိရ ုသာမက ကက ားရ ာအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ုား ကဲ့်သုိ့် 

ကသာ ကိန်ားဂဏနာ်းအခ က်အလက်ရရှနိိုင်ကသာကနရာမ ာားမှလည်ား ကကာက်ယူရရှိခဲ့်ြါသည်။ ထို့်ပြင် ထြ်မ  

လိုအြ်ကသာ ကိန်ားဂဏနာ်း၊ အခ က်အလက်မ ာားနင်ှ့် နည်ားြညာြ ့်ြုိားမှုတို့်ကို ဖမိ ွံ့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိင်ုရာ 

မ ာားမှ ရယူရန်လိုအြ်က ကာင်ားကိုလည်ား ကကာင်ားစွာသိရှိခဲ့်ြါသည်။  

 ယခုကရားဆွထဲာားကသာအစီအစဉ်ကို ထြ်မ ရရှသိည့်် ကိန်ားဂဏနာ်းအခ က်အလက်မ ာား ထြ်ပ ည့််ကြား 

ပခင်ားပ င့်် ြုိမုိကကာင်ားလာမည်မှာကသခ ာြါသည်။ ဤလုြင်န်ားသည် ဆက်လက်လုြ်ကဆာင်ရမည့်် လုြ်ငန်ား 

ပ စ်ဖြီား လုြင်န်ားကဆာင်ရ က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တွင် လုြင်န်ားတုိားတက်မှု၊ ကြေါ်ကြါက်လာသည့်် 

အခက်အခဲမ ာားနင်ှ့် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယမ်ှုမ ာားနှင့်် လုြင်န်ားအစီအစဉ်မ ာားကို မူကဘာင်အတွင်ား ပြ ပြင် 

ကပြာင်ားလဲမှုမ ာား ဆက်လက်လုြ်ကဆာင်သွာားရြါမည်။ 

 ဤ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်တွင် က ာပ်ြြါရှကိသာ ဦားစာားကြားလုြ်ငန်ားမ ာား စုစည်ားကဆာင်ရ က်နိုင်ရန် 

အတွက် ကက ားရ ာအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူား၊ ကက ားလက်ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာနတို့်၏ ဆက်လက် 

ြ ့်ြုိားမှုမ ာားရရှိနိင်ုမည်ဟု ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကမျှာ်လင့််ြါသည်။ ဆက်လက၍် ကနှာငတ်င်ွလည်ား ကျွန်ြ်ုတုိ့်၏  ွ ွံ့ဖ ိ ား 

ကရားဆိင်ုရာ အာားထတုမ်ှုအကပခအကနမ ာားကို ဆန်ားစစသ် ုားသြ်ရန်နင်ှ့် အကဲပ တရ်န်အတကွ် ြ ့်ြုိားကူညီမှု 

မ ာား ရရှိနိုင်မည်ပ စ်ြါက ကာင်ား ယ ု ကည်ြါသည်။ 
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 ဤအစီအစဉ်တွင် အြိင်ုား (၂) ြုိင်ား ြါရှြိါသည်။ အြိင်ုား (က) တင်ွ  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့်် လုြင်န်ား 

အစီအစဉ်တုိ့်ြါဝင်ြါသည်။ အကကာင်အထည်က ာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလုြ်ငန်ားအစီအစဉ်မ ာား၊ 

ဘတဂ် က်နှင့်် ကငကွ ကားဆိုင်ရာရရှိနုိင်မည့်် လမ်ားက ကာင်ားနှင့်် လုြင်န်ားကဆာင်ရ က်မှု အဆင့််ဆင့််တို့်ကို 

အဓိကက ာ်ပြထာားြါသည်။ အြိင်ုား (ခ) သည် စီမ ကိန်ားဆုိင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား၏ အကသားစိတ် 

အက ကာင်ားအရာမ ာားပ စ်ဖြီား အဆိုပြ စမီ ကိန်ား လုြင်န်ားမ ာား၏ အကသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာားြါဝင် 

ြါသည်။ 

 

 

မတလ်၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ ်

    ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအ ဲွွံ့ 

    အပြင်စာပ ြူစကုက ားရ ာ 

    ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ် 
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အပြငော်စွာပဖြူစုက  ျေးရ ွာ အရငော်ျေးအပမစော်ပြကပမြ ၊ု  နော်က ီျေးက ွာငော့််ော်ဖမ  ွံ့နယော် 
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အြ ုငော်ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး ဗ ြူဟွာ နငှော့်် လုြော်ငနော်ျေးအစီအစဉော် 

၁ န ေါနော်ျေး 

၁.၁ ရညော်ရ ယော်ြေ  ော် 

ဤကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်သည် အစိုားရဌာနမ ာား၊ ပြည်တင်ွား/ ပြည်ြအ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား၏ 

နိုင်င အတွင်ားကဆာင်ရ က်ခဲ့်ဖြီားကသာ  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြင်န်ားအကတွွံ့အကက  မ ာားကို ကလ့်လာသ ာုးသြ်ဖြီား တစ် 

နိုင်င လ ုား ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားစီမ ကိန်ားမ ာား ကရားဆွဲအကကာင်ထည်က ာ်မည့်် အစီအစဉ်သစ်ပ စ်က ကာင်ား 

သိရှိရြါသည်။ 

ကျွန်ြ်ုတုိ့်၏ ြထမဦားဆ ုားကသာ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်ကို နိုင်င ကတာ၏်အကူအညီပ င့်် 

ကရားဆွရဲာတင်ွ ကက ားရ ာလူထုကိုယတ်ိုင် တက်ကကွစွာြါဝင်၍ကရားဆဲွခဲ့်ြါသည်။ ယခင်က ွ ွံ့ဖ  ိားကရား အစီ 

အစဉ်ကရားဆွဲကရား အကတွွံ့အကက  မရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစီအစဉ်ကရားဆွဲဖြီားကနှာက် ကက ားရ ာ၏  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဆိင်ုရာ 

ကိန်ားဂဏနာ်း၊ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားပြ စုရန် အကရားကကီားြ ကုို အကလားထာားမိလာ ကြါသည်။ ထို့် 

အပြင် ကက ားရ ာအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ကရားမှုားရ ုား၊ ဌာနဆိင်ုရာမ ာားစသည်တို့်ထ မှ လိုအြ်ကသာ ကိန်ားဂဏနာ်း၊ 

သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားရယရူန်နငှ့်် ကျွန်ုြ်တုိ့်၏ကက ားရ ာစီမ ကိန်ား အကကာင်အထည်က ာ်ရန် လို 

အြ်ကသာနည်ားြညာမ ာားရရှိရန် အကရားကကီားက ကာင်ားကိုြါ သတပိြ မိြါသည်။ 

ဤအစီအစဉ်တွင် ကက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစီားြွာားကရားနှင့််  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအကပခအကနမ ာား၊ ကက  ကတွွံ့ 

ကနရကသာပြဿနှာမ ာား၊ ထိုပြဿနှာမ ာားပ စ်ရသည့်် အရင်ားခ အခ က်မ ာား၊  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားကိုအြ ့်အြုိားပ စ် 

ကစကသာအခ က်မ ာားနှင့်် အဟန့််အတာားပ စ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ (၅) နှစတ်ာ ကာလအဖြီားတွင် ရရှိ 

ကအာင်ကဆာင်ရ က်လိုသည့််ရည်မှန်ားခ က်မ ာား၊ ထိုရည်မှန်ားခ က်မ ာားရရှိရန် ကျွန်ြ်ုတုိ့် ကက ားရ ာအကန 

နှင့်် ကဆာင်ရ က်မည့််နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စီမ ခ က်မ ာားကို ရှင်ားရှင်ားလငာ်းလင်ားက ာ်ပြထာားြါသည်။ ထို့်ပြင် 

ဦားစာားကြားလုြ်ငန်ားမ ာားလုြက်ဆာင်ရန် လိုအြ်ကသာအရာမ ာားနှင့်် ကငကွ ကားရရှိနိုင်မည့်် လမ်ားက ကာင်ား 

မ ာားကိုလည်ား က ာပ်ြထာားြါသည်။ 

ကျွန်ြ်ုတုိ့်၏  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားမိတ် က်မ ာားပ စ်ကသာ အစိုားရဌာနမ ာား၊ အစိုားရမဟုတ်ကသာအ ွွဲံ့ 

အစည်ားမ ာား၊ အရြ် က်လူမှုကရားအ ွဲွံ့အစညာ်းမ ာား၊ ြုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာကြြညာရှငမ် ာား၊ 

သတင်ားနှင့််ပြည်သူူ့ဆက်သွယ်ကရားအ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား၏ အာရ ုစိုက်မှုကိုရကစဖြီား ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားနှင့်် 

ြတသ်က်သူမှန်သမျှတုိ့်သည် ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသ ာုးဝင်မှုမ ာားကိုသိရှိကစရန် ကမျှာ်လင့်် 

ြါသည်။ 

အစ ုျေးရနှင့်ော် အပြေွာျေးအဖ ွဲွံ့အစညော်မ ွာျေးအတ  ော် အသ ုျေးဝငော်မှု  
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ကျွန်ြ်ုတုိ့်၏ကက ားရ ာအဆင့်် အာားထုတ်မှုမ ာားအတွက် မူဝါဒနှင့်် ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဆိင်ုရာ အကူအညီ 

မ ာားကို စုစည်ားကဆာင်ရ က်ကြားနိုင်ရန် ဤ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားစီမ ခ က်ကို ဖမိ ွံ့နယ်အဆင့််၊ ပြည်နယ်နှင့်် တိုင်ား 

အဆင့််၊ ပြည်ကထာင်စုအဆင့်် အစိုားရအ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားအာား တင်ပြမည်ပ စ်ြါသည်။ 

ြုဂဂလိက ကဏ္ဍအ ွဲွံ့မ ာားအတွက် အသ ာုးဝင်မှုမ ာားအကနပ င့်် ကက ားရ ာလူထု၏လိုလာားခ က်နှင့်် 

၎င်ားတုိ့်၏စီားြွာားကရားဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ခ တိဆ်က်မှု ွ ွံ့ဖ ိ ားလာကစရန် ဗ ြူဟာကပမာက်ကဆာင်ရ က် 

လာနိုင်မည်ပ စ်သည်။ 

အစိုားရမဟုတ်ကသာအ ဲွွံ့အစည်ားမ ာား (NGOs)၊ အရြ် က်လူမှုအ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား (CSOs) နှင့်် 

အလှြူရင်ှအ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာလူထု၏ အမှန်တကယ်လိုအြခ် က်မ ာားနှင့်် ဦားစာားကြား 

ကဆာင်ရ က်ရမည့်် လုြင်န်ားမ ာားအာား ြုိမုိသိရှိလာနိုင်မည်ပ စ်သည်။ 

ဘဏ်လုြ်ငန်ားရှင်မ ာားနှင့်် အကသားစာားကခ ားကငွလုြ်ငန်ားရှင်မ ာားအကနပ င့်် ကက ားလက်ကဒသရှ ိ

ကငကွ ကားဆိုင်ရာ လိုအြ်ခ က်မ ာားအတကွ် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား ြုိမုိသိရှိလာနိင်ုမည် ပ စ်သည်။ 

နည်ားြညာအကထာကအ်ြ ့်ကြားမည့်် အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားနင်ှ့် တကကသုိလ်မ ာားအကနပ င့်် ကျွန်ကတာ် 

တို့်ကက ားရ ာနှင့်် ကက ားလက်လူထု၏ တကိ ကသာလိုအြ်ခ က်မ ာားအာား သိရှိလာပခင်ားက ကာင့်် ကျွန်ကတာ် 

တို့်ကက ားရ ာနှင့််ဆုိင်ကသာ ၎င်ားတုိ့်၏သုကတသနလုြ်ငန်ားမ ာားကို စီစဉ်ကဆာင်ရ က်လာနိုင်မည်ပ စ် 

သည်။ 

မီဒီယာမ ာား၊ ပြန် ကာားဆက်သွယ်ကရားနှင့်် ပြည်သူူ့အကရားရြတ်ည်မှုကြားသည့်် အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား 

အကနပ င့်် ယ ု ကည်ရကလာက်သည့်် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကုိ ရရိှနုိင်မည်။ 

နိုင်င တကာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားမိတ ်က်မ ာားပ စ်သည့်် ကုလသမဂဂအ ဲွွံ့အစည်ားမ ာား၊ နုိင်င တကာကငွ 

က ကားဆုိင်ရာအ ဲွွံ့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဘဏ်)၊ နုိင်င တကာအစိုားရမဟုတက်သာ အ ွဲွံ့ 

အစည်ားမ ာားနှင့်် အလှြူရှင်အ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားအကနပ င့်် ၎င်ားတို့်အခ င်ားခ င်ား ကြါင်ားစည်ားကဆာင်ရ က်မှု ြုိမုိ 

ကကာင်ားမွန်ကစဖြီား ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်မ ာားကို ဖမိ ွံ့နယ်အဆင့််တွင် ကြါင်ားစြ်ည ိနိှုင်ားစီစဉ်မှုမ ာား 

ပြ လာနိုင်ြါမည်။ 

၁.၂ စီမ   နော်ျေး၏လ မော်ျေးခြေ  သ ော်ကရွာ ော်မှု 

ယခငက် ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်ကရားဆွဲရာတွင် အခ နိ်ကာလတစ်ခုအတင်ွား ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကိုယ်တိုင် 

တတ်နိင်ုကသာကငွက ကား၊ အစိုားရနှင့်် အပခာားအ ဲွွံ့အစည်ားမ ာားထ မှရနိုင်မည့်် အကူအညီမ ာားကိ ု အကပခခ  

ကာ ဦားစာားကြားစမီ ကိန်ားမ ာားခ မှတခ်ဲ့်ြါသည်။ ယခုအခါ ယင်ားသုိ့်မဟုတ်ဘဲ က ယပ်ြန့််သည့််  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရား 

အပမင်ပ င့်် ကရားဆွထဲာားြါသည်။ 
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လူထုဦားကဆာင်ြါဝင်သည့်် လုြက်ိုင်နည်ားပ စ်ကသာက ကာင့်် လူတိင်ုားြါဝင်ခွင့််ရရှိဖြီား အပမင် 

ရှင်ားလငာ်းမှုရကစကာ  ွ ွံ့ဖ  ိားမှုပ စ်စဉ်တွင် လူထုကိုအဓကိကနရာတင်ွထာားရှိပခင်ားပ စ်ြါသည်။ ဤသုိ့်ပ င့်် 

လုြင်န်ားမ ာားကို လူထုြါဝင်၍စစုည်ားပခင်ား၊ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယက်ဆာင်ရ က်ပခငာ်းအာားပ င့်် ကက ားရ ာ 

လူထု၏  ွ ွံ့ဖ ိ ားမှုကို တတိကိ က  ြ ့်ြုိားကြားရာကရာက်ြါသည်။ 

ကျွန်ြ်ုတုိ့်၏ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်ကိအုကကာင်အထည်က ာ်ရာတွင် ြစစည်ားအခက်အခ၊ဲ ကငကွ ကား 

အခက်အခဲ၊ နည်ားြညာအခက်အခဲမ ာားရှိနိင်ုြါသည်။ သုိ့်ပ စ၍် လက်ကတွွံ့အကကာင်အထည်က ာ်ရာ 

တင်ွ ကျွန်ြ်ုတုိ့် ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလိုအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုားနှင့်် အထိကရာက်ဆ ုား ပ ည့််ဆည်ားနိုင် 

မည့််စီမ ကိန်ားမ ာားကို ဦားစာားကြားကရ ားခ ယက်ဆာင်ရ က်ြါမည်။ ကျွန်ြ်ုတုိ့်၏ စွမ်ားရည်နှင့်် လိုအြ်ကသာ 

အရင်ားအနှီားမ ာား ပြည့််စ မုှုကြေါ်မူတည်၍ ကနှာငတ်င်ွ တပ ည်ားပ ည်ား တိုားခ ွဲံ့ကဆာင်ရ က်သွာားမည့်် အစီ 

အစဉ်မ  ိားပ စ်ြါသည်။ 

၂။ ြ ဝီအကနအ ွာျေးနှငော့်် သဘွာဝသယ ဇွာတအရငော်ျေးအပမစော်မ ွာျေး 

( ) တညော်ကနရွာ၊ ရွာသီဥတနုှငော့်် ကပမမ  ော်နှောသ ငော်ပြငော်အကနအ ွာျေး 

ကက ားရ ာသည် ကန်ကကာီးကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ်နှင့်် (၅) မုိင်ခန့််ကွာကဝားဖြီား ဘဲဂရက်-ဒီားဒတုလ်မ်ားမကကီား 

ကဘားကြ်လ က်တွင် တည်ရှိ၍ သွာားလာရလွယ်ကူြါသည်။ ကက ားရ ာသည် ကပမပြန့််ကဒသတင်ွ တည်ရှိ 

ဖြီား အဓိကအသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလုြ်ငန်ားမှာ စိုက်ြ  ိားကရားလုြ်ငန်ားပ စ်ြါသည်။ ကက ားရ ာ၏ မုိားကရ 

ခ နိ်လက်မမှာ (၆၀) အထက်တွင် တည်ရှိသပ င့်် စိုက်ြ  ိားကရားလုြ်ငန်ားအတွက် မ ာားစာွ အကထာက် 

အကူပြ ြါသည်။ လယ်ယာမ ြေြေ ာျားသည် ြေ ုျားစပ ျား၊ မနွေစပ ျားထုတ်လုပရ်န်နင်ှ့် အသက်မြေွေျားဝြ်ေျားမက ာင်ျား 

လုပင်န်ျားတ ုို့အတွေက် အဓ ကအာျားထာျားရာ ြစ်ပ သည်။ ဉယ ာဉ်ခ ြံ စ ုက်ပ   ျားကကသူြေ ာျားလည်ျား အနည်ျား 

ငယ်ရှ ပ သည်။ 

(ြေ) သဘွာဝအရငော်ျေးအပမစော် 

ကက ားရ ာသည် ဘဲဂရက်-ဒီားဒတုလ်မ်ားမကကီားကဘားကြ်လ က်တွင် တည်ရှိသပ င့်် ကနွစြါားနှင့်် 

အပခာားသီားနှ မ ာား စိုက်ြ  ိားရန်အတွက် အဆိုြါလမ်ားမကကီားကဘားရှိ ကပမာင်ားမ ာားမှတဆင့်် ကရတင်စိကု်ြ  ိား 

ဖြီား အက  ိားပ စ်ထွန်ားမှုရှိြါသည်။ ကက ားရ ာသည် လယ်ယာကပမအမ ာားစုပ စ်ဖြီား ကပမဆ ီသဇာ အသင့်် 

အတင့််ကကာင်ားမွနြ်ါသည်။ လယ်ယာကပမ စိုက်ြ  ိားဧက (၆၆၄) ဧကခန့််ရှိဖြီား မုိားစြါားနှင့်် ကနွစြါားကို 

အဓိကစိုက်ြ  ိားသည်။ ကက ားရ ာတင်ွ သဘာဝတင်ွားထွက်သယ ဇာတမ ာားမရှိြါ။ နွှာားစာအတကွ် ပမက် 

မ ာားကို လယ်ကန်သင်ားမ ာားတွင် အလွယ်တကူရရှိနိုင်သည်။ စာားက က်ကပမ သီားသန့််မရှြိါ။ ကဆား 

ဘက်ဝင်အြင်မ ာားမှာ သာမန်ကတွွံ့ရမ ာားကသာ အြင်မ ာားသာရှိသည်။  
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၃။ က  ျေးရ ွာလူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတ ော်ကရျေးအကပြေအကန 

( ) လူဦျေးကရဆ ုငော်ရွာအြေ  ော်အလ ော်မ ွာျေး 

အိမက်ထာင်စုကြါင်ား (၁၇၀) စုနင်ှ့် က ာား (၄၀၂)၊ မ(၄၂၈) ဦားပ င့်် လူဦားကရကြါင်ား(၈၃၀) ဦား 

ရှိကာ တစ်အိမ်ကထာင်လျှင ် ြ မ်ားမျှ (၄.၉) ဦားနှုန်ားရှဖိြီား နိုင်င ကတာ၏် တစ်အိမ်ကထာင်ြ မ်ားမျှနှုန်ား ၅ 

ဦားနှင့်် တူညီသည်ဟု ခန့််မှန်ားရြါသည်။ ကက ားရ ာတွင် ဗမာနှင့်် ကရင်လူမ  ိားမ ာားကနထိုင် ကဖြာီး အလုြ် 

လုြန်ိုင်သည့််အရ ယ်သည် ကက ားရ ာရိှလူဦားကရအာားလ ုား၏ ၇၁.၈ % ရှိဖြီား အမ  ိားသမီားမှာ အမ  ိားသာား 

အကရအတွက်ထက် ၃% ြုိမ ာားသပ င့်် အမ  ိားသမီားမ ာားလုြ်ကိုင်နိင်ုသည့်် အလုြ်မ ာားကိုြါ ထည့််သွင်ား 

စဉ်ားစာားဖြီား အလုြ်အကိုင်မ ာားကို န်တီားကြားနိုင်ြါက လူူ့စွမာ်းအာားအရင်ားအပမစ်ကို ထိကရာက်စွာ 

အသ ာုးခ နိင်ုဖြီား ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအတကွ် ြုိမုိအကထာက်အအကူပြ ကစနိုင်ြါမည်။ 

(ြေ)   စီျေးြ ွာျေးကရျေးအကပြေအကန - ဝငော်ကင ၊ ြ ုငော်ဆ ုငော်မှုနှငော့်် မမျှတမှု 

 အဓိကဝင်ကငွရလုြ်ငန်ားသည် စိုက်ြ  ိားကရားပ စ်ဖြီား တစ်ရ ာလ ုား၏ဝင်ကငွအကနအထာားမှာ 

သာမန်အာားပ င့်် အသင့််အတင့််ကကာင်ားမွန်သည်။ ဆင်ားရဲခ မ်ားသာအဆင့််သတ်မှတ်မှုတွင် အိမက်ထာင် 

စုအာားလ ုား၏ ၇၃.၅% သည် ဆင်ားရဲနင်ှ့် အလွန်အိမ်ကထာင်စအုဆင့််အပ စ်သတ်မှတ် ကဖြီား ၆.၅% 

သည် ခ မ်ားသာသည့််အဆင့််၊ ၂၀ % သည် အလယ်အလတအ်ဆင့်် ရှိ ကသည်ဟု သတ်မှတ ်ကသည်။ 

ကက ားရ ာတွင် လယ်ယာကပမြုိင်ဆုိင်မှုအနည်ားအက ဉ်ားရှိကသာ်လည်ား လက်လှမ်ားမမီှမှု၊  လယ်ယာသ ုား 

စက်ကိရိယာအာားနည်ားမှု၊ ကက ားရ ာစီားြွာားကရားအကနအထာားမှာ အမ ာားအာားပ င့်် ကကာင်ားမွန်ပခင်ားမရှိြါ။ 

အလယ်အလတရ်ှိကသာ အိမက်ထာင်စုမ ာားအပြင် အပခာားလယသ်မာား အိမက်ထာင်စုအခ  ိွံ့မှာလည်ား 

လက်သြောျား၊ ပန်ျားရြံ၊ အမရာင်ျားအဝယ်စမသာ အမသျားစာျားအ ြ်ေတွေင်ျားလုပ်ငန်ျားြေ ာျားတွေင်လည်ျား ပ ဝင် 

မ ာင်ရွက်ကကသည်၊၊ ယင်ားတုိ့်အနက် ဆင်ားရဲအဆင့််သည် ကက ားရ ာတွင် အမ ာားဆ ုားပ စ်ဖြီား ကပမယာ 

အနည်ားငယ်မျှသာြုိင်ကသာ လယ်သမာားမ ာား၊ လက်လုြ်လက်စာား၊ လယ်သူရင်ားငှာားမ ာားနှင့်် ကပမယာမဲ့် 

အိမက်ထာင်စုမ ာားြါဝင်သည်။ ကက ားရ ာတွင် ကပမယာမဲ့် အိမက်ထာင်စုအကရအတကွ် (၄၈%) နှင့်် (၂.၅) 

ဧကကအာက်ြုိင်ဆုိင်သူမ ာားမှာ (၁၁%) ထိရှိကာ ဆင်ားရဲ၊ အလွန်ဆင်ားရဲအဆင့််ရှိ အိမက်ထာင်စုမ ာား 

ြါဝင် ကသည်။  

(ဂ) ဆငော်ျေးရွဲန မော်ျေးြါျေးမှုနှငော့််   ြေ ု ော်လ ယော်မှု 

 ကက ားရ ာတွင်ကပမယာမဲ့် အိမက်ထာင်စုအကရအတကွ်မှာ နှစြ် ုတစ်ြ ုခန့််ရှိကသာ်လည်ား ရာသီ 

အလိုက် စိကု်ြ  ိားကရားလုြ်ငန်ားမ ာားတင်ွ အဓိကဝင်ကရာက်လုြ်ကိုင် ကဖြာီး ကဆာက်လုြ်ကရားလုြင်န်ား၊ 

လက်လီကစ ားကရာင်ား၊ ကခါင်ားရ က်ဗ ကထ်ိုားလြ်ုငန်ားမ ာား၊ ဆန်ကကိတ်စက်လုြ်ငန်ား စသည်တို့်တင်ွလည်ား 

လုြက်ိုင် ကသည်။ ကက ားရ ာမှ ဆင်ားရဲနင်ှ့် အလွန်ဆင်ားရဲအိမ်ကထာင်စမု ာား၏ ၃၀% ပ စ်ကသာ အိမ် 
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ကထာင်စ ု (၄၁) စကုိ ု ကလ့်လာဆနာ်းစစ်မှုအရ ယင်ားတုိ့်၏ ၆၅.၉% မှာ သူတြါားထ မှ မကခ ားမငှာားြဲ 

သ ုားလ ခန့််နှင့်် ၄.၉ % ခန့််မှာ သူတြါားထ မှ ကခ ားငှာားစရာမလိုြဲ ၃ လမ ှ ၅ လခန့််နှင့်် ၂၉.၂% မှာ 

သူတြါားထ မှ ကခ ားငှာားစရာမလိုြဲ ၆ လမ ှ ၁၂ လအထိ နြ်မှန်ကအာင ် စာားသ ုားနိုင် ကက ကာင်ား ကတွွံ့ရှိရ 

သည်။ အကကကွားတင်ရှိမှုတွင် ကတွွံ့ဆ ုခဲ့်ကသာအိမက်ထာင်စုအာားလ ုားသည် အကကကွားကငွ ၁၀၀,၀၀၀/− 

က ြ်မှ ၅၀၀,၀၀၀/− က ြ်ထိတင်ရှိကန ကသည်။ ကခ ားကငွအမ ာားစကုို လယ်ယာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဘဏ်၊ 

ကက ားရ ာသမဝါယမအသင်ားနှင့်် ကငတွိုားကြားသူမ ာား ကခ ားယူရရှိ ကသည်။ ကခ ားကငွမ ာားကို အသ ာုးပြ  ကြ ု 

မှာ စာားသ ုားရန၊် ရင်ားနှီားပမ  ြ်နှ ရန်နင်ှ့် က နာ်းမာကရားကိစစရြ်မ ာားအတကွ် အဓိကသ ာုးစွဲ ကဖြီား ဝင်ကငွရ 

အလုြ်အကိုင်မ ာား၊ ြညာကရားတို့်အတကွ် ဒတုယိအကနအထာားတင်ွ သ ုားစွဲ ကသည်။ 

 ကက ားရ ာတွင် (၆၅) နှစအ်ထက ်အသက်အရ ယ်ရှိသူမ ာား ရှိကသာ်လည်ားမိသာားစုကစာင့််ကရှာက်မှု 

ရှိ ကြါသည်။ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုအမ  ိားအစာားတွင် တရိိစဆာန်ကရာဂါက ကရာက်မှုမ ာား၊ လမ်ားြန်ား 

ဆက်သွယ်ကရားခက်ခဲမှုမ ာား၊ စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုမှုမ ာားကိုသာ အသင့််အတင့််အကနအထာားကတွွံ့ရဖြီား 

က နအ်မ  ိားအစာားမ ာားကို နိမ့််သည့်် အကနအထာားမ ာားတွင်သာကတွွံ့ရသည်။ ထိခိုကသ်က်ကရာက်မှု 

ခ ရနိုင်သည့််သူမ ာားအတကွ် အုြစ်ုအလိုက ်ခွဲပခာားသတမှ်တ်ရာတွင်လည်ား လက်လုြ်လက်စာား က ြန်ား 

အလုြ်သမာားမ ာား၊ ကပမယာမဲ့် ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူမ ာားတင်ွ အသင့််အတင့််ရှကိ ကာင်ား ကတွွံ့ရ သည်။ 

(ဃ)   နော်ျေးမွာကရျေးနှငော့်် အွာဟွာရ 

 ကက ားရ ာတွင် ရ ာသာားအမ ာားစသုည်  သာမန်အာားပ င့်် က နာ်းမာကရားကကာင်ားမွန် ကဖြီား အစာား 

အစာပြည့််ဝမှုရှိ ကသည်။ ကကလားငယ်အမ ာားစုသည် ရာသီအကူားအကပြာင်ားကာလမ ာားတွင် ကသာွးလွန် 

တြ်ုကကွားနှင့်် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာကရာဂါမ ာား တခါတရ  ပ စ်ြွာားကလ့်ရှိြါသည်။ ကက ားရ ာရှ ိ ပြည်သူ 

လူထုအမ ာားစမှုာ တက ုယရ်ည်သန်ို့ရှင်ျားမရျားနှင့်် က နျ်ားြောမရျားအသ အ ြေင်ြေ ာျား အသင့််အတင့််သာ ရှ ကက 

သည်၊၊ မက ျားရွာသာျားြေ ာျားအမန ြင့်် အမ   ြံက နျ်ားြောမရျား မစာင့််မရှာက်ြေှုြေ ာျားက ု မက ျားရွာြှေ ၂ ြေ ုင် 

 န်ို့အကွောရှ  ကကြူတနျ်ားမက ျားရွာအုပ်စု၊ ကကြူတနျ်ားမက ျားရွာ မက ျားလက်က န်ျားြောမရျားဌာနတွေင်ရရှ န ုင်ပပ ျား 

မက ျားရွာြှေ ၅ ြေ ုင် န်ို့ကွောမဝျားပပ ျား ကာျားလြေ်ျား ြင့်် အလွေယ်တကူသွောျားလာန ုင်မသာ ကန်ကက ျားမထာင့်် 

ပြေ  ြို့နယ်မ ျားရြံု၊ မ ျား  ုင်ြေ ာျားနှင့််လည်ျား လက်လှြ်ေျားြေ သည်။ 

 ကက ားရ ာတွင် ကက ားလက်ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာန၏ ရန်ြ ုကငွပ င့်် (၂၀၁၄-၂၀၁၅) 

ခုနစှ်အတွင်ား ကအာင်မုိားသန့််ကုမပဏမှီ တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကြားခဲ့်ကသာ ၄" Ø စက်ကရတွင်ားမှာလည်ား 

ကရငနသ်ပ င့်် ကသာက်ကရမရရှိြါ၊ သ ုားကရသာ ရရှိြါသည်။ ထို့်က ကာင့်် ကသာက်သ ုားကရမ ာားကို 

ကက ားရ ာ၏ (၄)  ာလ ုခန့််အကွာတွင်ရှိကသာ လဟာကလူကက ားရ ာအုြ်စု၊ အတွင်ားစာပ ြူစကုက ားရ ာရိှ 

ကသာက်ကရတွင်ား (လက်တူားတွင်ား) မှ သွာားကရာက်ခြ်ယူ ကသာက်သ ုား ကရြါသည်။  သုိ့်ြါ၍ မုိားဦား 
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ကနှာက်က ကသာနှစ်မ ာားတွင် ကသာက်ကရအခက်အခဲမ ာားရှိြါသည်။ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာနှင့်် အပခာား 

ကူားစက်နိုင်ကသာ ကရာဂါပ စ်ြွါားမှုမ ာား နည်ားြါားက ကာင်ား ကတွွံ့ရသည်။ 

(င) ြညွာကရျေးနငှော့််  ျွမော်ျေး  ငော်မှုမ ွာျေး 

 ကက ားရ ာ၏ြညာကရားအဆင့််အတန်ားသည် အသင့််အတင့််သာရှိြါသည်။ ရ ာသာားအမ ာားစုသည် 

အကပခခ အကရား၊ အ တ်၊ အတွက်တိ်ု့ကို တတ်ကပမာက် ကဖြာီး ဘွဲွံ့ရအကရအတကွ်မှာ ကက ားရ ာတင်ွ ၈ ဦား 

ခန့််ရှိဖြီား တကကသုိလ်ြညာ သင် ကာားသဦူားကရ ၇ ဦားသာ ရှြိါသည်။ ကက ားရ ာတွင် အကပခခ ြညာကရားကို 

ရ ာအနီား (၁) မုိင်ခန့််ကွာကဝားကသာ လဟာကလူကက ားရ ာအုြ်စု၊ အတွင်ားစာပ ြူစကုက ားရ ာရှိ မူလတနာ်း 

ကက ာင်ားတွင် တက်ကရာက်သင် ကာားရဖြာီး အလယ်တန်ားနှင့်် အထက်တန်ားကို ရ ာမှ (၂) မုိင်ခန့်် 

ကဝားကသာ အဓကလာက်ကက ားရ ာအုြ်စု ကနု်ားစကုက ားရ ာတွင်လည်ားကကာင်ား၊ (၄) မုိင်ခန့််ကွာကဝားကသာ 

ဘဲဂရက်အထက်တန်ား (ခွ)ဲ ကက ာင်ားတွင်လည်ားကကာင်ား၊ (၅) မုိင်ခန့််အကွာရှိ ကန်ကကီားကထာင့်် 

အ.ထ.က ကက ာင်ားမ ာားတွင်လည်ားကကာင်ား တက်ကရာက်သင် ကာားနိုင်ြါသည်။ တကကသုိလ်ြညာကရား 

ကိ ု ြုသိမ်ဖမိ ွံ့တွင် သင် ကာားနိုင်ြါသည်။ သုိ့်ကသာ် သက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလုြ်ငန်ားမ ာားဆုိင်ရာ 

ကျွမ်ားက င်မှုမ ာားမှာ နိမ့််က ဆဲပ စ်ဖြီား လငူယ်လူရွယ်ြေ ာျားအတွေက် ကျွြ်ေျားက င်ြေှုအမ   ြံသည့်် အလုပ် 

အက ုင် အ ွေင့််အလြေ်ျားြေ ာျားသည်လည်ျား နည်ျားပ ျား  ဲြစ်သည်။ 

(စ)   ွာျေးမဆ ုငော်ရွာဆ ော်န ယော်မှု 

 ကက ားရ ာတွင် က ာားမဆိုင်ရာ ဆက်နွယ်မှုအကနအထာားမှာ တည်ဖငိမ်ကကာင်ားမွန်ြါသည်။ 

မိသာားစအုတွင်ား က ာား/ မတို့်၏အခန်ားကဏ္ဍအသီားသီားကို ရြ်ရ ာသတ်မှတ်ခ က်မ ာားအတိုင်ား က င့််သ ုား 

 ကြါသည်။ 

 က ာားနင်ှ့်မအ ကာား ပြင်ားထန်ကသာ အိမတ်ွင်ားအ ကမ်ား က်မှုနှင့်် ခွဲပခာားဆက်ဆ ပခင်ားကိစစမ ာား 

မကတွွံ့ရြါ။ 

 ကက ားရ ာတွင် အမ  ိားသာား၊ အမ  ိားသမီားမ ာားသည် သာမန်အာားပ င့််ြညာကရားနှင့်် အပခာားနယ် 

ြယ်မ ာားတွင် အခွင့််အကရားတူညီစာွရရှိသည်ဟု ကယဘုယ ကပြာနိုင်ြါသည်။ ြညာကရားနှင့်် ဆိုင်ကသာ 

ကိန်ားဂဏနာ်းမ ာားတွင် မူလတနာ်း၊ အလယတ်န်ားနှင့်် အထက်တန်ားမ ာားရှိ က ာား၊ မ အကရအတွက်မှာ 

အလွန်ကွာပခာားမှုမရှိသပ င့်် အမ  ိားသမီားမ ာားအတွက် ြညာသင်ယူကရားဆုိင်ရာ အခွင့််အကရားမှာ အမ  ိား 

သာားမ ာားနှင့်် အတူတူြင်ပ စ်သည်။ သုိ့်ကသာ် ကက ားရ ာတွင် ကန့်တကွ်လုြ်အာားခကငွမ ာားမှာ အမ  ိား 

သာားမ ာားကြိုမုိရ ကသည်။ ဥြမာအာားပ င့်် လုြအ်ာားသဘာဝနှင့်် အင်အာားစိုက်ထုတ်ရမှု တညူီကသာ် 

လည်ား အမ  ိားသမီားမ ာားသည် အမ  ိားသာားမ ာားထက်လုြ်အာားခကလ ာ့်နည်ားဖြီားရ ကသည်။  အုြခ်  ြ်ကရား 
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အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားတွင်မူ အမ  ိားသမီားြါဝင်မှုတို့်မှာ အသင့််အတင့််ရှိ ကသည်။ အပခာားလူမှုကရားအသင်ား 

အ ွွဲံ့မ ာားတင်ွလည်ား အမ  ိားသမီားြါဝင်မှု အသင့််အတင့််ရှ ိကသည်။ က ာား/မ တန်ားတူညီမျှမှုနှင့်် 

ြတသ်က်၍ အသိြညာကြားပခင်ားမ ာားကို ပမ င့််တင်ကဆာင်ရ က်ကြားပခငာ်းပ င့်် က ာားမ တန်ားတူညီမျှမှု၊ 

 ွ ွံ့ဖ ိ ားမှုတို့်အတွက် ြုိမုိအကထာက်အြ ့်ပ စ်လာနိုင်ြါသည်။ 

၄။  ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ ော်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးမှုအကပြေအကနမ ွာျေး 

( ) ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဆ ုငော်ရွာစီမ အုြော်ြေ  ြော်မှု 

 ကက ားရ ာတွင် လူမှုကရားအ ဲွွံ့အစည်ားမ ာား၊ ဘာသာကရားအ ဲွွံ့နှင့်် ကက ားရ ာြရဟိတအ ွွဲံ့မ ာား 

သီားသန့််မရှကိသာလ်ည်ား ကက ားရ ာရိှ  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြင်န်ားမ ာားတင်ွ ြါဝင်ကဆာင်ရ က် ကသည်။ ကက ားရ ာမှ 

အမ  ိားသမီားမ ာားလည်ား ြါဝင်ကဆာင်ရ က် ကြါသည်။ 

 ကက ားရ ာတွင် စီားြွာားကရားအကပခခ  အသင်ားအ ဲွွံ့မ ာားအပ စ် ကက ားရ ာစုိက်ြ  ိားကရားနှင့်် ကမာွးပမြူကရား 

သမဝါယမအသင်ားသာ ရှိြါသည်။ 

 ကက ားရ ာတွင် ဆိုလာမီားမ ာား အသ ာုးပြ သူမ ာားရှိသကဲ့်သုိ့် ဒီဇယ်အင်ဂ င် အသ ာုးပြ သူမ ာားလည်ား 

ရှိြါသည်။ ကက ားရ ာတွင် အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား  ဲွွံ့စည်ားထာားမှု မရှိကသားသပ င့်် အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား  ဲွွံ့စည်ား ကာ 

စွမ်ားကဆာင်ရည်ပမ င့််တင်ကရားသင်တန်ားမ ာား ရရှိနိုင်ြါက  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဆိုင်ရာ စီမ အုြ်ခ  ြ်မှု ြုိမုိ 

တိုားတက်ကကာင်ားမွန်လာနိင်ုြါသည်။ 

 

(ြေ) သီျေးနှ ၊ သွာျေးငါျေး  ုတော်လုြော်ကရျေး ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာတွင် မုိားစြါားနှင့်် ကနွစြါားကို အဓိကထာားစိုက်ြ  ိား ကဖြီား တခ  ိွံ့အိမ်ကထာင်စမု ာားမှာ 

ြဲအမ  ိားမ  ိား၊ အာဝါားနှင့်် ငရတု်စိုက်ခငာ်းမ ာားရှိသည်။ လယ်ကပမဧက (၆၆၄) ဧကရှိဖြီား ကနွစြါား ရိတ် 

သိမ်ားဖြီားခ နိ်တွင် သီားထြ်အပ စ် ြဲစိုက်ြ  ိားသူ အနည်ားငယ်ရှိြါသည်။ ဉယ ာဉ်ခခ ကပမမ ာားတွင် ကွမ်ားနှင့်် 

ငရတုက်ို စိုက်ြ  ိား ကသည်။ ကနွစြါားတစ်ဧက ြ မ်ားမျှအထွက်နှုန်ားမှာ (၈၅) တင်ားနှင့်် မုိားစြါားတစ်ဧက  

ြ မ်ားမျှအထွက် (၆၀) တင်ားနှုန်ားထွက်ရှိသည်။ စိုက်ြ  ိားကရားြစစည်ား ကုမပဏမီ ာားမှလည်ား ကတာင်သူမ ာား 

အတွက် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအာားနည်ား ကသည်။ ကတာင်သူအမ ာားစုသည် လယ်သမာားမ ာား ပ စ် ကသပ င့်် 

လယ်ယာလုြ်ငန်ားခွင်အတွက် အလုြ်သမာား မလ ုကလာက်မှုပြဿနှာကို ရင်ဆုိင်ရတတဖ်ြီား လုြအ်ာား 

ခြိုမုိကြားမှ အလုြ်သမာားမ ာားကို ငှာားရမ်ား၍ရသည်။ သီားနှ စိုက်ခငာ်းမ ာားတွင် နှစစ်ဉ်နှစ်တိုင်ား   က်ြုိား 

က ကရာက်သပ င့်် ဓာတြုိုားသတ် ကဆားမ ာား အသ ာုးပြ ရြါသည်။ ထို့်က ကာင့်် က နာ်းမာကရားနှင့်် ကပမဆလီွှာ 

အရည်အကသွားမ ာား ထိခိုက်နိင်ုကပခရှိြါသပ င့်် ထိကရာက်ကသာ  က်ြုိားနှိမ်နှင်ားကရား နည်ား စနစ်နှင့်် 

ကဆားဝါားတုိ့်အတကွ် စိုက်ြ  ိားကရားဦားစီားဌာနမှ လိုအြ်သလို ကူညီကဆာင်ရ က်ကြားကစလိုြါ သည်။ 
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 ကက ားရ ာတွင် လယ်ထွန်စက်အြိုင်မရှိသည့်် ကတာင်သူမ ာားသည် လယ်ထွန်စက ် ြုိင်ဆုိင်သူ 

မ ာားထ မှ အခက ကားကငပွ င့်် ငှာားရမ်ားထွန်ယက် ကသမူ ာားရှိသကဲ့်သုိ့် နွှာားနင်ှ့် စက်တြ်နွှာားြ   (လက် 

တနွ်ားထွန်စက်) မ ာားကိုသာ အသ ာုးပြ ထွန်ယက် ကသူမ ာားလည်ားရှိ ကြါသည်။ နွှာားကမွားပမြူသည့်် 

အိမက်ထာင်စုကြါင်ား (၂၆) စုခန့််ရှိဖြီား နွှာားကကာင်ကရ (၇၇) ကကာင်ခန့််ရှိြါသည်။ ကက ားရ ာတင်ွ စြါားကို 

အဓိကစိုက်ြ  ိား ကဖြီား ကက ားရ ာမှအလုြ်သမာားမ ာားအတကွ် အလုြ်အကိုင် အသင့််အတင့််ရရှိ ကသည်။ 

စြါားရတိသိ်မ်ားခ နိ်မ ာားတင်ွ လုြအ်ာားခကို ဧကအလိုက ် သတမှ်တ် ကသူမ ာားရှိသကဲ့်သုိ့် ကန့်စာားပ င့်် 

လုြက်ိုင်သူမ ာားလည်ားရှိြါသည်။ 

 ကမာွးပမြူကရားတွင် ကက ားရ ာအတွင်ား ဝက်ကမာွးသူအိမက်ထာင်စုမှာ တစ်ရ ာလ ုား၏ ၇၅.၃% ခန့််ရှိဖြီား 

ကဒသမှ ဝက်မ  ိားမ ာားကို တစ်အိမ်လျှင် ၁ ကကာင်မှ ၁၀ ကကာင်မျှထိ ကမာွးပမြူ ကသည်။ ကဒသ ကက် 

ကမာွးသည့်် အိမက်ထာင်စုမှာ (၈၃.၅%) ခန့််ရှိဖြီား ဘဲကမွားပမြူသူမ ာားမှာ (၃၄.၇%) ခန့််ရှိြါသည်။  ရာသီ 

အလိုက်ပ စ်ြွါားတတ်ကသာ  ကက်နှာ၊ ဝက်နှာ တရိိစဆာန်ကရာဂါမ ာား နှစစ်ဉ်နှစ်တိုင်ား က ကရာက် 

တတ်သည်။ ကက ားရ ာတွင် တနုိင်တြုိင် ကမွားပမြူသည့်် အိမက်ထာင်စုအကရအတကွ်နှင့်် ကမာွးပမြူသည့်် 

ကကာင်ကရ မ ာားပြာားလ က်ရှိသည်။ သီားနှ စိုက်ြ  ိားကရားလုြ်ငန်ားမ ာားမှ ဆက်စြ်ဝင်ကငွ အထိုက် 

အကလ ာက်ရရှိနိုင်ဖြီား ကမာွးပမြူကရားတွင် ကူားစက်ကရာဂါ အခါအာားကလ ာ်စွာ က ကရာကတ်တ်ပခင်ားတို့် 

ရှိြါသည်။ ငါားကမွားပမြူရန် ကရကပမကနရာ အဆင်မကပြကသာက ကာင့်် ငါားကမွားပမြူကရားလုြ်ငန်ားမ ာား မရှိြါ။ 

(ဂ) စ ု ော်ြ   ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုတော်ကသွာ အသ ော်ကမ ျေးဝမော်ျေးက  ွာငော်ျေးလုြော်ငနော်ျေးမ ွာျေး 

 ကက ားရ ာတွင် အပခာားဝင်ကငရွလုြင်န်ားမ ာားအပ စ ် ကန့်စာားအလုြ်မ ာား၊ သယ်ယူြုိ့်ကဆာင်ကရား 

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား၊ ကစ ားကရာင်ား၊ ကခါင်ားရ က်ဗ ြ်ထိုားနှင့်် အစိုားရဝန်ထမ်ား (ကက ာင်ားဆရာ/ ဆရာမ) 

လုြင်န်ားတုိ့်ပ စ ်ကသည်။ လုြင်န်ား အမ ာားစုမှာ ရာသီဥတနုှင့်် အမ  ိားအစာားအလိုက် တကွ်ကပခကိကု်မှု 

အနည်ားအြါားမှ အသင့််အတင့််အကနအထာားတွင်ရှိသည်။ သယ်ယူြုိ့်ကဆာင်ကရားတင်ွ ဒိနာ်းကဒါင်ားမ ာား၊ 

တတုတ်တု်မ ာား၊ ဆိုင်ကယ်မ ာားပ င့်် သွာားလာ ကသည်။ 

 ြန်ားရ ၊ လက်သမာားမ ာား၏ ဆရာအဆင့််လုြ်အာားခမှာ ြ မ်ားမျှအာားပ င့်် တစ်ကန့် ၁၀,၀၀၀/- 

က ြ် ရနိုင် ကဖြီား ကနှာက်လိုက်မ ာားမှာ ၅၀၀၀/- က ြ်ထိရရှိ ကသည်။ လုြအ်ာားခရရှိမှုမှာ က ာားနှင့်် 

မအတွက် မတညူီနိုင်ြဲ က ာား လုြအ်ာားခက အဖမတဲမ်ားလိုလိ ုြုိကနတတ်သည်။ 

 ကက ားရ ာတွင် အလုြ်လုြ်နိင်ုကသာဦားကရမ ာားပြာားဖြီား လူူ့အရင်ားအပမစ် အလာားအလာကကာင်ား 

တစ်ရြ်ပ စ်သည်။ ဖမိ ွံ့ကြေါ်တွင် သက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားသင်တန်ားအခ  ိွံ့ကို ဝန်ကဆာင်မှုကြားနိုင်ကသာ 

လုြင်န်ားမ ာားရှိ ကသည်။ အြ်ခ  ြ်၊ ဆ ြင်အလှပြင်၊ မုန့််လုြ်နည်ား၊ ကမာက်တာ်ဆုိင်ကယ်ပြင်၊ မုိဘိုင်ား 

 ုန်ားပြင်၊ စက်ပြင်၊ ဝြ်ကလျှာ့်စသည်တို့်သည် သက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားသင်တန်ားမ ာား ပ စ် ကကသာ်လည်ား 
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ရ ာသာားအမ ာားစုသည် အဆိုြါသင်တန်ားမ ာားနှင့်် အထိအကတွွံ့ နည်ားြါား ကသည်။ လုြင်န်ားခွင်သ ုား 

ြညာအရည်အခ င်ားြုိင်ားတင်ွလည်ား အနည်ားငယ်နိမ့််က  ကဖြာီး ကျွမ်ားက င်မှုအကပခခ သည့်် အလုြ် 

အကိုင်ရရှမိှု အာားနည်ားသည်။ 

(ဃ) သဘွာဝြါတော်ဝနော်ျေး  ငော်နှငော့်် သယ ဇွာတစီမ ြေနော့််ြေ ွဲမှု 

 ကက ားရ ာတွင် စြါားစိုက်ခင်ားမ ာားတွင်   က်ြုိားမ ာားက ကရာက်တတ်ပခင်ား၊ ြုိားသတက်ဆားနင်ှ့် ဓါတု 

ကပမ သဇာသ ုားစွဲမှုမ ာားပြာားပခင်ားတုိ့်က ကာင့်် ကပမဆလီွှာအရည်အကသွား က ဆင်ားလာနိုင်သည်။ ကတာင်သူ 

မ ာားအကနပ င့်် ဓါတုြုိားသတက်ဆားမ ာားကိုသာ အသ ာုးပြ မှုမ ာားပြာားသည်။ စွန့််ြစ်ြစစည်ားစီမ ခန့််ခွဲမှုတွင် 

လည်ား ြလစတစ်အတိခ်ွ ၊ ြုလငာ်းခွ ၊ ဗူားခွ မ ာားကို စနစတ်က မစွန့််ြစ် ကသပ င့်် သဘာဝြတဝ်န်ားက င် 

ဆိုင်ရာ အသိြညာကြားလုြင်န်ားမ ာား ပမ င့််တင်ကဆာင်ရ က်ကြားသင့််သည်။ 

 ဤကက ားရ ာမှာ ကပမပြန့််ကဒသအြိင်ုားတွင်တည်ရှိ၍ ကရကကီားကရလွှမာ်းပခငာ်းမ ာား တခါတရ ပ စ်ြွာား 

ကလ့်ရှြိါသည်။ မုိားဦားကနှာက်က သည့််ကာလမ ာားတွင် ကရတက်နည်ားသပ င့်် စိုက်ြ  ိားကရ ရှာားြါားကလ့် 

ရှိြါသည်။ ကက ားရ ာ၏ ကဘားြတ်ဝန်ားက င်မှာ သစ်ကတာသစ်ြင်မ ာားပ င့်် စိမ်ားလန်ားစိကုပြကနကသာ 

က ကာင့်် မုိားကခါင်ပခင်ား သဘာဝအနတရာယ်မှာ အလွန်နည်ားြါားြါသည်။ 

(င)  ဘဏော်နငှော့််ကင က  ျေးဆ ုငော်ရွာ ဝနော်ကဆွာငော်မှု 

 ကက ားရ ာမှကတာင်သူမ ာားသည် ပမန်မာ့်လယ်ယာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဘဏ်မှ ထုတ်ကခ ားကသာ ကခ ားကငွကို 

တစ်လအတိုားနှုန်ား ၈၀ ပြာားတိုား၊ တစ်ဧက တစ်သိန်ားခွကဲ ြ်နှုန်ားပ င့်် အမ ာားဆ ုား ဆယဧ်ကအတကွ် 

ကခ ားယူနိင်ု ကသည်။ ကက ားရ ာရန်ြ ုကငွအ ွဲွံ့မ ာား  ဲွွံ့စည်ားထာားပခင်ားမရှိြါ။ ကက ားရ ာစုိက်ြ  ိားကရားနှင့်် 

ကမာွးပမြူကရားဆိုင်ရာ သမဝါယမအသင်ားမ ာားသာ ရှြိါသည်။ 

 ကက ားရ ာသာားအမ ာားစုသည် ကခ ားကငွကိ ု အဓကိအာားပ င့်် ရိကခာ၊ ဝင်ကငွရလုြ်ငန်ား၊ က န်ားမာ 

ကရား၊ ြညာကရားဆိုင်ရာကိစစရြ်မ ာားအတကွ် ကခ ားယူ ကဖြာီး ကက ားရ ာတွင် ကခ ားကငွလိုအြ်ခ က် မ ာားပြာား 

က ကာင်ားကတွွံ့ရှိရြါသည်။ ဆင်ားရဲ၊ အလွနဆ်င်ားရဲအိမ်ကထာင်စမု ာား၏ အကကကွားတင်ရှိမှုကို ကလ့်လာ 

ဆန်ားစစခ် က်အရ အကကကွားကငွြမာဏသည် က ြ်တစ်သိန်ားမှ ငါားသိန်ားထိရှိ ကက ကာင်ား ကတွွံ့ရသည်။ 

(စ)  ြညွာကရျေး၊   နော်ျေးမွာကရျေး၊ ကရနှငော့််ြတော်ဝနော်ျေး  ငော်သနော့််ရှငော်ျေးကရျေး 

 ကက ားရ ာတွင် မူလတန်ားကက ာင်ား မရှိကသာက ကာင့်် ရ ာမှ (၁) မုိင်ခန့်် ကဝားကသာ လဟာကလူ 

ကက ားရ ာအုြ်စု၊ အတင်ွားစာပ ြူစုကက ားရ ာ မူလတနာ်းကက ာင်ားတင်ွ သွာားကရာက်ြညာသင်ယူရဖြီား 

အလယ်တန်ားနင်ှ့် အထက်တန်ားကို ကုန်ားစုကက ားရ ာ၊ ဘဲဂရက် အ.ထ.က (ခွ)ဲ နှင့်် ကန်ကကီားကထာင့်် 
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အ.ထ.က တို့်တင်ွ တက်ကရာက်နိင်ုသည်။ ရ ာသာားအာားလ ုား၏ ၇၈.၄% မှာ မူလတနာ်း၊ အလယ်တန်ား၊ 

အထက်တန်ားနင်ှ့် တကကသုိလ်ြညာ ဆည်ားြူားဖြီားသူမ ာားပ စ် ကသည်။  

 ရ ာသူရ ာသာားမ ာားအတွက် က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာင်မှုတုိ့်ကို ကက ားရ ာမှ ၁ မုိင် ခန့််ကဝားသည့်် 

 ကြူတနာ်းကက ားရ ာရှ ိ ကက ားလက်ကဆားကြားခန်ား၊ ၅ မုိင်ခန့််ကဝားသည့်် ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ်ကဆားရ ုတို့် 

တင်ွလည်ား သွာားကရာက်ကုသနုိင် ကသည်။ လိုအြ်ကသာကဆားဝါားမ ာားကို အလွယ်တကူ ဝယယ်ူရရှိ 

နိုင်သည်။  

 ကသာက်ကရအတကွ် မုိားကရကန်မရှိပခင်ားနှင့်် ကက ားလက်ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာနမှ 

(၂၀၁၄-၁၅) ခုနှစတ်င်ွ ကထာက်ြ ့်ကြားခဲ့်ကသာ ကအာင်မုိားသန့််ကုမပဏီမှတူားက ာ်ခဲ့်သည့််  စက်ကရတင်ွားမှာ 

လည်ား ကရငနသ်ပ င့်် ကသာက်သ ုားကရအာား အပခာားကက ားရ ာသုိ့် သွာားကရာက်ခြ်ယူရြါသည်။ ထို့်က ကာင့်် 

ကရကန်တစ်ကန်အာား ကဆာင်ရ က်ကြားကစလိုြါသည်။ သ ုားကရမ ာားအတွက် အဆိုြါ စက်ကရတွင်ားနှင့်် 

အဝီစတိ ုကင်တွင်ားမ ာား တာူးက ာတ်ြ်ဆင်သ ုားစွဲ ကဖြီား လ ုကလာက်မှုရှိသည်။ တစ်ရ ာလ ုားနာီးြါား ယင်လ ု 

အိမသ်ာ ကဆာက်လုြ်သ ုားစွဲ ကသပ င့်် ကရက ကာင့်် ဆက်စြ်ပ စ်ြွာားတတ်ကသာ ကရာဂါပ စ်ြွာားမှုမ ာား 

နည်ားြါားသည်။  

(ဆ) လူငယော်နှငော့်် ယဉော်က  ျေးမှု 

 လူငယမ် ာားအတကွ် အြနာ်းကပ အနှာားယူနုိင်မည့်် အကနအထာားသီားသန့််မရှကိသာလ်ည်ား ြုိက် 

ကက ာ်ပခငာ်းကွင်ားနှင့်် ကဘာကန်ရန် တလင်ားပြင်မ ာားရှိြါသည်။ လူငယအ်ခ  ိွံ့သည် အရက်ကသစာ 

ကသာက်စာားမှု အနည်ားငယ်ရှိ ကကသာ်လည်ား ကက ားရ ာရိှလူမှုကရားလုြင်န်ားမ ာားတင်ွ တတ်နိင်ုသမျှ 

တက်ကကွစွာ ြါဝင်ကူညီကဆာင်ရ က် ကဖြီား ဘာသာကရားြွဲကတာမ် ာားတင်ွလည်ား ြါဝင်ကဆာင်ရ က် က 

သည်။ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြ်ငန်ားမ ာားအတွက်မူ ကပမာင်ားတူားပခင်ားမ ာား၊ လမ်ားက ာက်ပခင်ား လုြင်န်ား 

မ ာားတွင် ြူားကြါင်ားြါဝင်မှုမ ာားရှိသည်။  

(ဇ)  အကပြေြေ  အကဆွာ ော်အဦ - လမော်ျေးတ တွာျေး၊ လျှြော်စစော်စ မော်ျေးအွာျေး၊ သတငော်ျေးနှငော့်် ဆ ော်သ ယော်ကရျေး 

 ကက ားရ ာတွင်ားရှ ိ လမ်ားမ ာားမှာ နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်ား ကိုယထ်ူကိုယထ်ပ င့်် ကဆာင်ရ က်ကလ့်ရှိသပ င့်် 

လမ်ားမ ာားမှာ အလွန်ြ က်စီားသွာားပခင်ားမရှိြါ။ ထို့်ပြင် ယခု (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ခ ု ဘဏ္ဍာကရားနှစ်တွင် 

ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ်ကက ားလက်ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာနမှ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရား ရန်ြ ုကငွ 

အစီအစဉ် (AVIP) ပ င့်် အပြင်စာပ ြူစ ု ရ ာတင်ွားလမာ်းမကကီားအာား ဌာနကထာက်ြ ့်ကငွ က ြ်သိန်ား (၁၀၀) 

နှင့်် ပြည်သူထည့််ဝင်ကငွ က ြ် (၅) သိန်ားတုိ့် စုကြါင်ားကာ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားကကာ်မတအီ ွွဲံ့မ ှဦားကဆာင် 

၍ ပြည်သူလုြ်အာားမ ာား ကြါင်ားစြ်ကာ ကွန်ကရစ်လမ်ားအပ စ် ကြါင်ားစြ်အဆင့််ပမ င့််တင်နိုင်ခဲ့်ြါသည်။ 
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ကုန်ားလမ်ားခရီားကိုသာ အဓိကထာားသွာားလာရသည့်် ကက ားရ ာပ စ်သပ င့်် ယခုအခါ ပြည်သူမ ာားသွာား 

လာကရားတင်ွ အလွန်အဆင်ကပြြါသည်။ ကက ားရ ာမှာ ရ ာဝုိင်ားပ စ်ဖြီား ဘဲဂရက်-ဒီားဒုတလ်မ်ားမကကီား 

ကဘားရှ ိ ကက ားရ ာပ စ်သပ င့်် အဆိုြါလမ်ားကဘားရှိ ကပမာင်ားမ ာားအာား ပ တသ်န်ားသွာားလာရန် ရ ာထိြ် 

နှစ ်က်တွင် တ တာား (၂) စင်ားရှြိါသည်။  ကက ားရ ာတွင်ားတွင်လည်ား တ တာား (၁) စင်ားရှဖိြီား အနီားရှိ 

လဟာကလူကက ားရ ာအုြစ်ု၊ အတွင်ားစာပ ြူစုကက ားရ ာသုိ့် သွာားရာ လမ်ားထိြ်တွင် တ တာား (၁) စင်ား 

ရှိြါသည်။ အဆိုြါတ တာားမ ာားတွင် ရ ာတွင်ား တ တာား (၁) စင်ားမှာ ပြ ပြင်ရန ် လိုအြ်လျှက်ရှိြါသည်။ 

ကုန်ားလမ်ားခရီားကိုသာ အသ ာုးပြ ကသာလ်ည်ား မုိားရာသီ စိုက်ြ  ိားခ နိ်၊ ကရတက်မ ာားကသာ ကာလမ ာားတွင် 

လယ်ထဲသုိ့်သွာားရန် ကလှမ ာားကိုလည်ား အသ ာုးပြ  ကြါသည်။ 

 ကက ားရ ာတွင် ဆိုလာမာီးအသ ာုးပြ သူမ ာားရှိသကဲ့်သုိ့် ဒီဇယ်အငဂ် င်စက် အသ ာုးပြ သူမ ာားလည်ား 

ရှိြါသည်။ ဆိုလာနှင့်် ဒီဇယ်အငဂ် င် အသ ာုးပြ ကသာအိမ်ကထာင်စုမ ာားမှာ တစ်ရ ာလ ုား၏ နှစြ် ုတစ်ြ ု 

ခန့််ရှိြါသည်။ အပခာားကသာ အိမက်ထာင်စုမ ာားမှာ ဘတထရီမီားမ ာား၊  ကယာငာ်းတိုင်မီားနှင့်် ကရန ဆီမီားခွက် 

တို့်ကိုသာအသ ာုးပြ ကန ကရြါသည်။ ထို့်က ကာင့်် ကက ားရ ာမှ လျှြ်စစ်မီား (သုိ့်မဟုတ်) ဒီဇယ်သ ုားအင်ဂ င် 

မီားမ ာား တင်ွတွင်က ယ်က ယ် အသ ာုးပြ နိုင်ရန် လိုလာားကန ကဖြာီး သက်ဆုိင်ရာ အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားမှ 

ကဆာင်ရ က်ကြားရန ်လိုအြ်လျှက်ရှိြါသည်။ 

 ကက ားရ ာတွင် မုိဘိုင်ား ုန်ားဆက်သွယ်ကရားကို ကစ ားကွက်နှင့်် အပခာားလူမှုဝန်ကဆာင်မှုလုြ်ငန်ား 

မ ာားအတကွ် လက်လမ်ှားမီှအသ ုားပြ နိင်ု ကသည်။ အိမတ်ိုင်ားနီားြါားမျှ လက်ကိုင် ုန်ားအသ ုားပြ ကန ကဖြီ 

ပ စ်သည်။ ကက ားရ ာတွင် အင်တာနက်အသ ုားပြ နိုင်မှုမှာ အသင့််အတင့််မျှသာကကာင်ားမွန်ဖြီား အပခာား 

သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားအတကွ် ခ တိဆ်က်အသ ာုးပြ နိုင်သည်။ တစ်ရ ာလ ုားအတိုင်ားအတာပ င့်် 

တယလ်ီ နု်ားနင်ှ့် သတင်ားဆက်သွယ်ကရားမှာ အသင့််အတင့်် ကကာင်ားမွန်က ကာငာ်း ကတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(စ ) တညော်ဖင မော်ကအျေးြေ မော်ျေးမှုနှငော့််ပြညော်သူူ့လ ုခြေ  ကရျေး 

 ကက ားရ ာတွင် ရာဇဝတမ်ှုခင်ား ပ စ်ြွာားမှုနည်ားြါားဖြီား တည်ဖငိမ်ကအားခ မ်ားမှုက ကာင့်် ကုန်စည်ကူား 

သန်ားကရာင်ားဝယမ်ှုကို ကခ ာကမွွံ့ကစသည်။ ရ ာသာားမ ာားသည် မုိဘိုင်ားတယ်လီ ုန်ားဆက်သွယ်ကရားကို 

အသ ာုးပြ နိုင် ကဖြာီး လိုအြ်ကသာ သတင်ားအရင်ားအပမစ်မ ာားအတကွ် လိုအြ်သလို ဆက်သွယ်သိရှိနိုင် 

သည်။ ကက ားရ ာတွင် သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလ ာ့်ြါားကရားအစီအစဉ် သီားသန့််ကရားဆွဲထာားပခင်ားမရှိြါ။ 

ရ ာသာားမ ာားသည် ကန်ကကီားကထာင့််ရဲစခန်ားသုိ့် အလွယ်တကူ ခ တိဆ်က်နိုင်ကသာက ကာင့်် ရာဇဝတ်မှု 

ပ စ်ြွာားပခင်ားနည်ားြါားသည်။ 
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၅။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအတ  ော် အက ွာ ော်ြ ့်ပဖစော်ကစမညော့်် အကပြေကနက ွာငော်ျေးမ ွာျေး၊ အဟနော့််အတွာျေးနှငော့်် စ နော်ကြေေါ် 

မှုမ ွာျေး 

( ) ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအတ  ော် အက ွာ ော်ြ ့်ပဖစော်ကစမညော့်် အကပြေကနမ ွာျေး 

 အပြင်စာပ ြူစကုက ားရ ာသည် ြထဝီဝင်အကနအထာားအရ ကပမပြန့််ကဒသတွင်တည်ရှိဖြီား 

ဘဲဂရက်-ဒီားဒတုလ်မ်ားမကကီားကဘားတွင် တည်ရှိြါသည်။ ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နှင့်် ၁၀၈ ကတာင် ဂမုန်ား 

ကြါင်ားကစတကီတာ်ကကီားသုိ့် သွာားရာလမာ်းမှ ခွဲထွက်ကသာလမ်ားဟုလည်ား ဆိုနိင်ုြါသည်။ လမ်ားြန်ား 

ဆက်သွယ်ကရားအရ ကနု်ားလမ်ားခရီားကိုသာ အဓိကထာား အသ ာုးပြ  ကြါသည်။ 

 အပြင်စာပ ြူစကုက ားရ ာနှင့််အနီားဆ ုားကစ ားမှာ ဘဲဂရက်ဖမိ ွံ့မရြ်ကွက် ဘူတာကစ ားပ စ်ဖြီား ဆိုင် 

ကယ်၊ ဒိနာ်းကဒါင်ားမ ာားပ င့်် သွာားလာနိုင်ြါသည်။ အကကီားစာားကစ ားကကွ်အပ စ် ကန်ကကီားကထာင့်် ဖမိ ွံ့နယ် 

ဖမိ ွံ့မကစ ား၊ ြုသိမ်ဖမိ ွံ့နယ် ဖမိ ွံ့မကစ ားကကီားနှင့်် ဒါားကကက ားရ ာ ကစ ားမ ာားတွင် ြစစည်ားစ ုလင်စွာရရှိနိုင်ကြ 

သည်။ 

 ကက ားရ ာ၌ ခ က်ပြ တ်စာားကသာက်ရာတွင် ထင်ားမီားကိုသာ အသ ာုးပြ  ကရဖြီား ခ  ိွံ့တဲ့်ကသာ အိမ် 

ကထာင်စုရှိ ကက ာင်ားသူ/ သာားမ ာား၏ စာ တခ် နိ်တွင်  ကယာငာ်းတိုင်မီားကိုသာ အသ ာုးပြ  ကရသည်။ 

အခ  ိွံ့အိမ်ကထာင်စတုင်ွ ဆိုလာမာီးမ ာား ဝယ်ယူအသ ုားပြ နိုင် ကသပ င့်် ကက ာင်ားသူ/ သာားမ ာား၏ စာ တ် 

ခ နိ်ကို အကထာက်အြ ့်ပ စ်ပခင်ား၊ အာားလြ်ခ နိ်မ ာားတွင် ဗဟုသုတရ ွယ် သုတ၊ ရသနှင့်် သတင်ား 

အစ ုအလင်အာား တဗီွီ န်သာားပြင်မှ  ကည့််ရှုနိင်ု ကြါသည်။ 

 လူဦားကရအာားလ ုား၏ ၇၁.၈ % မှာ အလုြ်လုြ်နိင်ုသည့်် အရ ယ်မ ာားပ စ် ကသည်။ ဘွဲွံ့ရ အကရ 

အတွက် အနည်ားငယမ်ျှရှိဖြီား ကျွမ်ားက င်မှုနှင့်် သက်ကမွားဝမ်ကက ာင်ားသင်တန်ားမ ာားကို လူငယမ် ာားအာား 

ကလ့်က င့််သင် ကာားကြားပခင်ားပ င့်် လူသာားအရင်ားအပမစမ် ာားကို တိုားတက်ကကာင်ားမွန်ကစမည်ပ စ် ြါသည်။ 

ကက ားရ ာလူထု၏ က နာ်းမာကရားအကပခအကနမှာ ကယဘုယ အာားပ င့််ကကာင်ားမွန်ဖြီား က နာ်းမာ 

ကရားြ ့်ြုိားြစစည်ားမ ာားနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားသုိ့်လည်ား အသင့််အတင့််လက်လှမ်ားမီှနိုင် ကသည်။ ကက ားရ ာ 

သာားမ ာားအကနပ င့်် စိုားရမ်ိရကသာကဆားဝါားကုသလိုမှုအတွက်လည်ား ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ်ကဆားရ ုနှင့်် 

ြုသိမ်ကဆားရ ုကကီားသုိ့် သွာားကရာက်ဖြီား ကဆားကသုမှုမ ာား ခ ယူနိင်ု ကသည်။ 

 ကက ားရ ာအတွင်ားတွင် ပြင်ြနှင့််ကက ားရ ာအတွင်ားမှ  ဲွွံ့စည်ားထာားကသာ လူထုအကပခပြ အ ွဲွံ့ 

အစည်ားမ ာားမရှိကသားသပ င့်် ပြင်ြြုဂဂလိကကငကွခ ားအ ွဲွံ့မ ာား၊ အစိုားရဌာနမ ာားနှင့် ် အခ တိအ်ဆက် 

ြုိမုိကကာင်ားမွန်လာကစရန်ကမျှာ်လင့််ဖြီား ထိုအကထာက်အြ ့်မ ာားပ င့်် ကက ားရ ာအတွက် လယ်ယာလုြ်ငန်ား 

လုြက်ိုင်ကဆာင်ရ က်မှုနှင့်် အပခာားကသားစာားလုြင်န်ားမ ာား လုြ်ကိုင်ကဆာင်ရ က်ရန် အကထာက်အြ ့် 
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ကကာင်ားမ ာား ပ စ်လာကစကရားကမျှာ်လင့််ြါသည်။ စိုက်ြ  ိားကရားဦားစီားဌာနမှလည်ား စိကု်ြ  ိားကရားနှင့်် 

ြတသ်က်ကသာ ကခတ်မီနည်ားြညာကြားစနစ်မ ာား လာကရာက်ြုိ့်ခ ကြားရန် ကက ားရ ာမှ ကတာင်သူမ ာားက 

ကမျှာ်လင့််ကန ကြါသည်။ 

 သဘာဝအရင်ားအပမစ်မ ာားတွင် လယ်ကပမမ ာားသည် ကပမပြန့််ပ စဖ်ြီား ကပမဆ ီသဇာအကတာ်အသင့်် 

ကကာင်ားမွန်သည်။ ကတာင်သူမ ာားလည်ား လယ်ယာထွက်ကုန်မ ာားကို အလွယ်တကူ သယ်ယူြုိ့်ကဆာင် 

ကရာငာ်းခ နိင်ုသပ င့်် ကစ ားကွက်မှာ အသင့််အတင့််ကကာင်ားမွန်ြါသည်။ စြါား၊ ြဲ၊ ကွမ်ားနင်ှ့် ငရတု ် တို့်ကို 

အဓိကစိုက်ြ  ိား ကဖြီား၊  မုိားရာသီကာလ မဟုတ်သည့်် အခ နိ်မ ာားတင်ွ ဘဲဂရက်-ဒီားဒုတ ် လမ်ားမကကီား 

ကဘားရှ ိကပမာင်ားကရမှ ကရကို အသ ာုးပြ ၍ သီားနှ မ ာားကို စိုက်ြ  ိား ကြါသည်။ 

 ကက ားရ ာတွင် ရာဇဝတမ်ှုခင်ားပ စ်ြွာားမှုနည်ားြါားဖြီား တည်ဖငိမ်ကအားခ မ်ားမှုက ကာင့်် ကုန်စည်ကူား 

သန်ားကရာင်ားဝယ်မှုကို ကခ ာကမွွံ့ကစသည်။ ကက ားရ ာတွင် မုိဘိုင်ား ုန်ားဆက်သွယ်ကရားကို ကစ ားကွက်နှင့်် 

အပခာားလူမှုဝန်ကဆာင်မှု လုြင်န်ားမ ာားအတွက် လက်လှမ်ားမီှအသ ုားပြ နိုင် ကသည်။ ကက ားရ ာတွင် 

အင်တာနက်အသ ုားပြ နိုင်မှုမှာ အသင့််အတင့််ကကာင်ားမွန်ဖြီား အပခာားသတင်ားအခ က်အလက်မ ာား 

အတွက် ခ တိဆ်က်အသ ာုးပြ နိုင်သည်။ 

 လူမှုကရားြရဟိတအသင်ားအ ွဲွံ့မ ာား အာားနည်ားကသာ်လည်ား က နာ်းမာကရားနှင့်် အပခာားလူမှုကရား 

ကိစစအဝဝတွင် ကက ားရ ာရိှလူငယ်မ ာားမှာ လိုအြ်လျှငလ်ိုအြ်သလို ကူညီကဆာင်ရ ကက်ြား ကသည်။ 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အ်လမ်ားနှင့််ြတ်သက်ဖြီား ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ် အထည်ခ  ြ်စက်ရ ၊ု ြုသိမ် 

အထည်ခ  ြ်စက်ရ နုှင့်် စက်မှုဇနု်မ ာားတွင် သွာားကရာက်လုြက်ိုင်နိင်ု ကသည်။ 

(ြေ) အဟနော့််အတွာျေးနှငော့်် စ နော်ကြေေါ်မှု 

 ကက ားရ ာအကနအထာားအရ ကယဘုယ အာားပ င့် ် အဟန့််အတာားစိန်ကခေါ်မှုမ ာား အမ ာားအပြာား 

မရှိြါ။ ကက ားရ ာတွင် ကက ားရ ာအကပခပြ အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား မရှိကသာ်လည်ား ကက ားရ ာြရဟိတလုြင်န်ား 

မ ာားတွင် ြူားကြါင်ားြါဝင်ကဆာင်ရ က်မှုရှိဖြီား ကခါင်ားကဆာင်မှုအြုိင်ားနှင့်် ည ိနိှုင်ားကဆာင်ရ က်မှုအြိုင်ားတွင် 

စနစက် မှုအနည်ားငယအ်ာားနည်ားက ကာင်ားကတွွံ့ရှိရသည်။ 

 စိုက်ြ  ိားကပမတုိားခ ဲွံ့နိုင်မှုနှင့််ြတ်သက်ဖြီား ကပမလွတ်ကပမရိုင်ားမ ာား ထြ်မ မတိုားခ ွဲံ့နိုင်ကတာ့်ြဲ လက် 

ရှိကပမကြေါ်တင်ွ ထုတ်လုြမ်ှုတုိားပမ င့််ရနက်ဆာင်ရ က် ကသည်။ သီားနှ ြုိားမွှာားက ကရာက်မှုနှင့်် ြတသ်က်ဖြီား 

နှစစ်ဉ်နှစ်တုိင်ား ြုိားမွှာားက ကရာက်မှုအနတရာယ၊် ကကွက် ကလာင်ားအနတရာယ်တုိ့်နှင့်် ရင်ဆုိင်ရဖြီား လယ် 

ယာစိုက်ြ  ိားကရားအတကွ် အဟန့််အတာားနှင့်် စိနက်ခေါ်မှုတစ်ခုအပ စ်တည်ရှိကနဖြီား သီားနှ ထိခိုက် ြ က်စီား 

မှုမ ာားရှိြါသည်။ 
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 ကက ားရ ာတွင် မူလတနာ်း၊ အလယ်တန်ားနင်ှ့် အထက်တန်ားကက ာင်ားမ ာား မရှိကသာက ကာင့်် မူလ 

တန်ားြညာကို လဟာကလူအုြ်စု၊ အတွင်ားစာပ ြူစကုက ားရ ာ မူလတန်ားကက ာင်ား၊ အလယတ်န်ားြညာ ကို 

အဓကလာက်အုြ်စု၊ ကနု်ားစကုက ားရ ာ အလယတ်န်ားကက ာင်ား၊ အထက်တန်ားြညာကို ဘဲဂရက်ရြ် ကွက် 

အ.ထ.က (ခွ)ဲကက ာင်ားနှင့််  ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ်အထက်တန်ားကက ာင်ားမ ာားတွင် သွာားကရာက် 

ြညာသင် ကာားရြါသည်။ ကက ားရ ာတွင်ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနခွဲမရှိကသာ်လည်ား (၁) မုိင်ခန့်် 

အကွာရှ ိ  ကြူတနာ်းကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနသို့် သွာားကရာကက်ုသနိုင်ြါသည်။ အကရားကြေါ်ကိစစရြ် 

မ ာားတွင် (၅) မုိင်ခန့််ကဝားကသာ ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ်ကဆားရ ုနှင့်် (၁၉) မုိင်ခန့််ကွာကဝားကသာ ြုသိမ် 

ဖမိ ွံ့မကဆားရ ုကကီားသုိ့် သွာားကရာက်ကုသရသပ င့်် အခ နိ် ကာပမင့််မှုရှိ တတက်ြသည်။ 

၆။ ြနော်ျေးတ ုငော်နှငော့်် မဟွာဗ ြူဟွာ 

( ) ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးြနော်ျေးတ ုငော် 

 ကက ားလက်ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာနမှ အ ွွဲံ့နှင့်် တိုင်ြင်ည ိနိှုင်ားဖြီားလာမည့်် ငါားနှစ် 

တာကာလအတကွ်  ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားြနာ်းတိုင်မ ာားကို ကအာက်ြါအတိုင်ား ခ မှတ်ထာားြါသည်။ 

က.၁) ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကက ားရ ာလထူုသည် စိုက်ြ  ိားထုတ်ကုန်ထုတ်လုြ်မှုပမ င့််တင်ပခင်ား၊ ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ား 

နှင့် ် ရ ာခ င်ားဆက်လမာ်းမ ာား ြုိမုိကကာင်ားမွန်လာကအာင် န်တီားပခင်ား၊ အလုြ်အကိုင်မ ာား န်တီားပခင်ား၊ 

သက်ကမွားြညာသင်တန်ားမ ာားရရှိပခင်ားမှတစ်ဆင့်် ဝင်ကငွရှာက ွနိုင်စွမ်ားနှင့်် စီားြွာားကရားအကနအထာားကို 

တိုားတက်ရရှကိစမည်။ 

က.၂) ကျွန်ြ်ုတုိ့်ရ ာလူထုသည် ြညာကရားဝန်ကဆာင်မှု၊ က နာ်းမာကရားဆိင်ုရာဝန်ကဆာင်မှုနှင့်် ကက ားရ ာ 

အကပခခ အကဆာကအ်ဦမ ာားကို တိုားတက်ကကာင်ားမွန်လာကအာင်ကဆာင်ရ က်ပခငာ်းပ င့်် ကက ားရ ာသူ/ သာား 

မ ာား ြညာရည်ပမင့််မာားဖြီား လူသာားဆိုင်ရာစွမ်ားကဆာင်ရည်နယ်ြယ်ကို က ယဝ်န်ားလာကစကာ လူကနမှု 

ဘဝတုိားတက်ကကာင်ားမွန်လာကစရမည်။ 

က.၃) ကျွန်ြ်ုတုိ့်ရ ာလူထုသည် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားနှင့်် စီားြွာားကရားအုြစ်ုမ ာား ဲွွံ့စည်ားဖြီား ကက ားရ ာ 

အကပခပြ အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား၏ စွမ်ားကဆာင်ရည်ပမင့််မာားလာမှုမှတဆင့််  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားစီမ ခန့််ခွဲမှုယနတရာား တိုား 

တက်လာကစရမည်။ 

က.၄) ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကက ားရ ာသည် လူငယမ် ာား အရက်ကသစာ ကသာက်စာားမှုကလ ာ့်နည်ားဖြီား ကတွားကခေါ် 

ကပမာ်ပမင်မှုနှင့်် ယဉ်ကက ားမှု ြုိမုိပမင့််မာားလာကစရမည်။ 

(ြေ) အက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်နညော်ျေးဗ ြူဟွာ 
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 ကျွန်ြ်ုတုိ့်သည် အထက်တွင်က ာ်ပြထာားကသာ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားြန်ားတုိင်မ ာားကို ကရာက်ရှိရန် 

ကအာက်ြါအကကာင်အထည်က ာ်မှုမ ာားကို ကဆာင်ရ က်သွာား ကမည် - 

ခ.၁) ကက ားရ ာတွင် အရင်ားအနှီားကခ ားကငွ၊ လယ်ယာသ ုားစက်ကိရိယာ အသ ုားပြ နိုင်ကရားနှင့် ် နည်ားြညာ 

အသ ာုးခ နိင်ုစွမ်ား ရရှိကရားတုိ့်ကိုကဆာင်ရ က်ဖြီား စိုက်ြ  ိားကရားနှင့်် ကမာွးပမြူကရားလုြ်ငန်ားမ ာားကို တိုားခ ွဲံ့ 

ကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ အကသားစာားကငကွ ကားလုြင်န်ားနင်ှ့် ကခ ားကငွမ ာား အတိုားနှုန်ားသက်သာစွာပ င့်် ြုိမုိ 

ရရှိကစရန်အတွက် ဖမိ ွံ့နယ်ရှိ ဘဏ်မ ာား၊ ြုဂဂလိကရင်ားနှာီးကငရွရှိနိုင်ရာ အပခာားကနရာမ ာားနင်ှ့် ခ တိ်ဆက် 

ကြားမည်။ အရင်ားအနှီားကငွမ ာားရရှိြါကာ စိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမာွးပမြူကရားလုြင်န်ားမ ာားအတကွ် ခွဲကဝခ ထာား 

ကြားမည်။ စိုက်ြ  ိားကရားအတွက် ကရအရင်ားအပမစ်မ ာား အလွယ်တကူရရှနိိုင်ကရား ကဆာင်ရ က်မည်။ 

ခ.၂) ကျွန်ြ်ုတုိ့်သည် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားဆုိင်ရာသင်တန်ားမ ာား တက်ကရာက်နိင်ုရန် သင့််ကတာ် 

ကသာ သင်တန်ားသာားမ ာားကို ကရ ားခ ယ်စစီဉ်ကြားရမည်။ ထိုသင်တန်ားမ ာားသည် သင်တန်ားသာားမ ာား 

အတွက် ကျွမ်ားက င်မှုမ ာားကို တိုားြွာားရရှကိစဖြီား ဝင်ကငရွလုြင်န်ားမ ာား ထူကထာင်တုိားခ ဲွံ့နိုင်ရန် အ 

ကထာက်အကူပြ ကြမည်။ လူငယမ် ာားအတကွ် စာ ကည့််တုိက်မ ာား  န်တီားကြားမည်။ 

ခ.၃) ကက ားရ ာတွင် မူလတနာ်းကက ာင်ားမရှိသပ င့်် ကနှာက်ြုိင်ားနှစ်မ ာားတွင် မူလတနာ်းကက ာင်ားမ ာား၊ 

စာသင်ကက ာင်ားကဆာင်မ ာား၊ ြရိကဘာဂအသ ုားအကဆာင်ြစစည်ားမ ာား အလ ုအကလာက်ရရှရိနန်ှင့်် ဆရာ/ 

ဆရာမလ ုကလာက်စွာ ရရှိလာနိုင်ကအာင်ကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ လိုအြ်ြါက အလယတ်န်ား၊ အထက် 

တန်ားအဆင့် ်ကက ာင်ားမ ာားအထိရရှိကအာင် တိုားပမ င့််ကဆာင်ရ က်သွာားမည်ပ စ်သည်။  

ခ.၄) ကက ားရ ာတွင် ကက ားရ ာလမ်ားနှင့်် ရ ာခ င်ားဆက်လမာ်းမ ာား တိုားတက်ကကာင်ားမွန်ကရားအတွက် 

ကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ ကက ားရ ာလူမှုအ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား ဲွွံ့စည်ားပခငာ်းနှင့်် ကက ားရ ာအကပခပြ လုြင်န်ားမ ာား ကို 

အကကာင်အထည်က ာစ်ီမ ခန့််ခွဲနိုင်ရန် ကခါင်ားကဆာင်မှုစွမ်ားရည်မ ာား ြုိမုိရရှိကအာင်ကဆာင်ရ က်ရန် 

တိုက်တွန်ားအာားကြားကဆာင်ရ က်မည်။ 

၇။ က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတ ော်မှု  စစရြော်မ ွာျေးနှငော့်် ဗဟ ုအဆငော့််မူဝါေမ ွာျေးအ  ွာျေး အစီအစဉော်  ကသွာ 

ြေ  တော်ဆ ော်မှုမ ွာျေး 

 အစိုားရ၏မူဝါဒနှင့် ် လုြ်ငန်ားအစီအစဉ်တုိ့်ကို ရင်ားနှာီးကျွမ်ားဝင်ဖြီားကသာ အစိုားရဌာနဆိင်ုရာမ ာား 

နှင့် ် ကက ားလက်ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာန၏ နည်ားြညာအကက ကြားအ ွဲွံ့တိ်ု့၏ အကက ပြ ခ က် 

အရပြ စုက ာ်ပြထာားြါသည်။ ဤအ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားအကနပ င့်် နိုင်င ကတာအ်ဆင့််မှသည် ကဒသဆိုင်ရာ 

အဆင့််၊ ထိုမှတစ်ဆင့်် ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကက ားရ ာအဆင့််ထိ ြ ့်ြုိားမှုကြားနိုင်မည့်် အစိုားရဌာနမ ာားနှင့်် အ ွွဲံ့အစည်ား 

မ ာားကို ရှာက ွက ာ်ထုတက်ြားနုိင် ကြါမည်။ 
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( ) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးရညော်မနှော်ျေးြေ  ော်ကရျေးဆ ွဲပြေငော်ျေးနှငော့်် ြ ုမှနော်စ စစော်ပြေငော်ျေး 

 ဤကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရား အစီအစဉ်လုြ်ငန်ားအာား နည်ားြညာအကထာက်အြ ့်မ ာား ြ ့်ြုိားကြားမှုသည် 

အလွန်အကရားြါြါသည်။ အနှာဂါတ်တွင်လည်ား ကရရှည်တည်တ ့်မည့််အကထာကအ်ြ ့်မ ာားကို နိုင်င ကတာ် 

အစိုားရထ မှရရှမိည်ဟုကမျှာ်လင့််ြါသည်။ ကျွန်ြ်ုတို့်ကက ားရ ာသာားမ ာားကိုယ်တုိင် အာားထုတ်လုြ်ကိုင် 

ရရှိခဲ့်မှုမ ာားကို ပြန်လည်စိစစပ်ခင်ား၊ ကနှာကဆ် ုားအတည်ပြ ထာားသည့််  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်မ ာားကိုလည်ား 

သတမှ်တက်ာလအတိုင်ား ြ ုမှန်စိစစ်သွာားနိင်ုြါမည်။ အကရားကကီားသည့််အခ က်မာှ ဦားစာားကြား စီမ ခ က် 

မ ာားနင်ှ့် ဘတဂ် တ်ြမာဏြါဝင်သည့်် နှစြ်တလ်ည် ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားစီမ ခ က်ပြင်ဆင်ရန်ပ စ်သည်။ 

(ြေ) စ ြေ  နော်မီစွာသငော်က  ွာငော်ျေးကဆွာငော်ကဆွာ ော်လုြော်ပြေငော်ျေး 

 ကက ားရ ာတင်ွ အိမက်ပခကြါင်ား (၁၇၀) ရှိဖြီား လူဦားကရ (၈၃၀) ခန့််ရှြိါသည်။ လက်ရှ ိ ကက ာင်ား 

သာားဦားကရမှာ (၁၇၃) ဦားခန့််ရှိြါသည်။ မူလတန်ားကက ာငာ်းသာားဦားကရမှာ (၈၀) ဦားခန့််ရှြိါသည်။ မုိား 

ရာသီကာလတင်ွ ကကလားငယ်မ ာားသည် တ တာားမ ာားကို ပ တ်သန်ားသွာားလာရသပ င့်် အနတရာယ် 

အနည်ားငယ်ရှိြါသည်။ ထို့်က ကာင့်် မူလတနာ်းကက ာင်ားခ ထာားကြားနုိင်ကရား၊ စ ခ နိ်မီကသာစာသင်ကက ာင်ား 

ကဆာင်မ ာား၊ အာားကစာားြစစည်ားအခ  ိွံ့နှင့်် ြရိကဘာဂအသ ုားအကဆာင်ြစစည်ားမ ာားအာား သက်ဆုိင်ရာ 

အစိုားရဌာနမ ာားပ စ်ကသာ ြညာကရားဝန်ကကီားဌာန၊ အာားကစာားဦားစီားဌာနတို့်မှ တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကြား 

ကစလိုြါသည်။ 

(ဂ) က  ျေးရ ွာတ ငော်ျေးလမော်ျေး၊ က  ျေးရ ွာြေ ငော်ျေးဆ ော်လမော်ျေးအဆင့်ော်ပမြှင့်ော်ပြ ပြငော်ပြေငော်ျေးနှငော့်် လျှြော်စစော်မီျေးရရှ န ုငော်ရနော် 

ကဆွာငော်ရ  ော်ပြေငော်ျေး 

 ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်းမ ာားမှာ ယခငက် ရ ာသူ/ သာားမ ာား၏ ကိုယ်ထူကိုယထ်အာားပ င့််  ကဘား 

ကဘာငမ် ာား အုတ်ကဘာင်စီ၍ အတွင်ားြုိင်ားတင်ွ ဂဝ မ ာားခင်ားထာားကသာလ်ည်ား မုိားရာသီတွင် လမ်ား 

ြ က်စီားမှုမ ာားရှိကနြါသည်။ ယခု (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ခ ုဘဏ္ဍာကရားနှစ ်ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ်ကက ားလက် 

ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာန၏ ဘဏ္ဍာကရားနှစအ်လိုက် ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားရန်ြ ုကငွ အစီအစဉ် 

၁၀,၀၀၀,၀၀၀/- က ြ် (က ြ်သိန်ားတစ်ရာ) နှင့်် ကက ားရ ာပြညသူ်ထည့််ဝင်ကငွ ၅၀၀,၀၀၀/- က ြ် 

(က ြ်ငါားသိန်ား) တိတပိ င့်် ရ ာတွင်ားလမာ်းကို ကွန်ကရစ်လမ်ားအပ စ်သုိ့် အဆင့််ပမ င့််တင်ကြားခဲ့်ြါသည်။ 

ကက ားရ ာနှင့်် ဆက်စြ်လ က်ရှိသည့်် လဟာကလူကက ားရ ာအုြ်စု၊ အတွင်ားစာပ ြူစ ု ကက ားရ ာလမ်ားအာား 

လည်ား (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုနှစတ်င်ွ ကက ားလကက်ဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာနမှ ကက ာက်ကခ ာလမ်ား 

ကဆာင်ရ က်ကြားခဲ့်ဖြီားပ စ်သပ င့််  ကနှာငလ်ာမည့််နှစ်မ ာားတွင်လည်ား လိုအြ်သလို ပြ ပြင်ထိန်ားသိမ်ားမှု 

မ ာားကို သက်ဆုိင်ရာနှင့်် ကက ားရ ာမှြူားကြါင်ားကာ ဆက်လက်ကဆာင်ရ က်သွာားြါမည်။ သုိ့်ကသာ ်အဆိုြါ 

လမ်ားနှစ်လမ်ားအာား ဆက်သွယ်ထာားသည့််တ တာားမှာ က ဉ်ားကပမာင်ားသပ င့်် ဆိုင်ကယ်နှင့်် စက်ဘီားမ ာား 



 

25 

သာ သွာားလာနိုင်ြါသည်။ အဆိုြါတ တာားအာား အက ယခ် ဲွံ့၍ ပြ ပြင်မွမ်ားမ ကြားနိုင်ြါက ကက ာင်ားသာား/ 

သူမ ာားသာမက တစ်ရ ာနှင့်် တစ်ရ ာ ကုန်စည်ကူားသန်ားကရာင်ားဝယ်ကရား၊ လူမှုကရားမ ာား၊ က နာ်းမာကရား 

ကိစစရြ်မ ာားအတကွ် လွန်စွာအကထာက်အကူပြ နိုင်မည်ပ စ်ြါသည်။ မဟာဓာတ်အာားလိုင်ား လျှြ်စစ် 

မီားမှာလည်ား ၁၀၈ ကတာင်ဘုရာားသုိ့်သွာားရာလမ်ားမကကီား (ကက ားရ ာထိြ်) တင်ွရရှဖိြီားပ စ်သပ င့်် ကက ားရ ာ 

သုိ့် ဆက်လက်သွယ်ယနူိုင်ကရား သက်ဆုိင်ရာ လျှြ်စစဦ်ားစီားဌာနမှ ကဆာင်ရ က်ကြားကစလိုြါသည်။ 

(ဃ) စ ု ော်ြ   ျေးကရျေးလယော်ယွာသ ုျေး  ရ ယွာမ ွာျေးစနစော်တ  ငှွာျေးရမော်ျေးအသ ျုေးပြ န ုငော်ကရျေး 

 အပြင်စာပ ြူစကုက ားရ ာသည် လယ်ယာစိုကြ်  ိားကရားနှင့်် ဉယ ာဉ်ခခ စိုက်ြ  ိားကရားလုြ်ငန်ားတွင် 

အကတာအ်သင့််ပ စ်ထွန်ားကသာ ကက ားရ ာတစ်ရ ာပ စ်ဖြီား စိုက်ြ  ိားကရရရှိရနမှ်ာ ကနွအခါနှင့်် မုိားဦားကနှာက် 

က သည့်် အခ နိ်မ ာားတင်ွ အခက်အခဲအနည်ားငယ်ရှြိါသည်။ ကက ားရ ာတွင်ား လယ်ယာလုြ်သာားရှာားြါား 

လာမှုနှင့််အတ ူရာသီဉတကု ာက်ပြန်လာမှု၊ သီားနှ   က်ြုိားက ကရာက်လာမှု၊ ကကွက် ကလာင်ား အနတရာယ် 

က ကရာက်မှုတုိ့်က ကာင့်် လယ်ယာလုြ်ငန်ားမ ာား အခ နိ်မီဖြီားစီားရန်နှင့်် သီားနှ အထွက်နှုန်ား ကလ ာ့်က မှု 

အခက်အခဲမ ာား တခါတရ ကက  ကတွွံ့ရကလ့်ရှြိါသည်။ စိုက်ြ  ိားကရားဦားစီားဌာနနှင့််အတူ သက်ဆိုင်ရာဌာန 

မ ာားပ စ် ကကသာ စက်မှုလယ်ယာဦားစီားဌာနနှင့်် ကက ားလက်ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာနမ ာားမှ 

ပြင်ြလယ်ယာသ ုား ြစစည်ားကိရိယာကရာငာ်းခ ကသာ ကုမပဏမီ ာားနှင့် ် ခ တိဆ်က်ကြားကစလိုြါသည်။ 

ထို့်အပြင် အရစ်က စနစ်ပ င့််ကရာင်ားခ မှုမ ာား၊ ကစ ားနှုန်ားသက်သာစွာပ င့်် ငှာားရမ်ားသ ုားစွဲနုိင်ကရားမ ာားကို 

လည်ား ကဆာင်ရ က်ကြားသင့််ြါသည်။ သီားနှ   က်ြုိားက ကရာက်မှုနှင့်် ကကွက်အနတရာယက် ကရာက်မှုမှ 

တာားဆီားကာကွယ်ကရားသင်တန်ားမ ာားကို လယ်ယာစိုက်ြ  ိားကရားဦားစီားဌာနမှ သင်တန်ားမ ာား လာကရာက် 

ြုိ့်ခ ကြားကစလိုြါသည်။ 

(င) အသ ော်ကမ ျေးဝမော်ျေးက  ွာငော်ျေးဆ ုငော်ရွာလုြော်ငနော်ျေးမ ွာျေးဖနော်တီျေးကြျေးကရျေး 

အပြင်စာပ ြူစကုက ားရ ာတင်ွ ြညာမတတ်ကသာလူငယအ်ခ  ိွံ့မှာ မိမိဘဝတိုားတက်ရာ အာမခ  

ခ က်ကြားနိင်ုကသာ လုြ်ငန်ားမ ာားကြေါ်တွင် အာရ ုစိုက်မှုနည်ားဖြီား ဂိမ်ားကစာားပခင်ား၊ ရ  န်ရ ခါ အရက် ကသစာ 

ကသာက်စာားမှုတုိ့်ပ င့်် အခ နိ်ကုန်ဆ ုားကနတက်ြါသည်။ စာကြဗဟုသုတ နည်ားြါားပခငာ်းနှင့််လည်ား 

ဆိုင်ကြသည်။ ထို့်က ကာင့်် စာ ကည့််တုိကမ် ာားလည်ား ထူကထာင်ကြားကစလိုြါသည်။ ထိုနည်ားတစူွာြင် 

လက်လုြ်လက်စာားက ြန်ားမ ာားမှာလည်ား လုြင်န်ားအတည်တက မရှိဘဲ၊ ရာသီကြေါ်သီားနှ မ ာားကြေါ်တွင် 

သာ က ြမ်ားအပ စ်လုြ်ကိုင်စာားကသာက်ကန ကရသည်။ ထိုသူမ ာားအတွက် သင့််ကတာ်ကသာ အသက် 

ကမာွးဝမ်ားကက ာင်ားဆုိင်ရာအတတ်ြညာမ ာားရရှိကအာင် ကက ားလက်ဦားစီားဌာနမှ သက်ဆုိင်ရာပြင်ြအ ဲွွံ့ 

မ ာားနငှ့် ်ခ တိ်ဆက်ဖြီား ကူညီကဆာင်ရ က်ကြားကစြါသည်။  
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၈။ စီမ   နော်ျေး၊ စီမ ြေ  ော်မ ွာျေးနှငော့်် အက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်ကဆွာငော်ရ  ော်မှု အြေ  နော် ွာလ 

ဗ ြူဟာဆုိသည်မှာ ခ မှတ်ထာားကသာ ြန်ားတုိင်မ ာားကုိ ကရာက်ရိှရန် အကကာင်ထည်က ာ်မည့်် 

နည်ားလမ်ားပ စ်သည်။ နည်ားလမ်ားဆုိသည်မှာ မည်သည့််စီမ ခ က်မ ာားကုိ မည်သုိ့်အကကာင်ထည်က ာ်မည် 

ဆုိသည့််သကဘာြင်ပ စ်သည်။ ထုိ့်က ကာင့်် စီမ ခ က်မ ာားသည်  ခ မှတ်ထာားကသာ ြန်ားတုိင်မ ာားကုိကရာက်ရိှ 

ရန် ငါားနှစ်တာစီမ ခ က်ကာလအတွင်ားြါဝင်မည့််  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြ်ငန်ားအကကာင်အထည်က ာ်မှုဆုိင်ရာ အဓိ 

ကကသာ့်ခ က်မ ာားပ စ်သည်။ 

( ) နှစော်ြတော်လညော်က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉော် 

ကက ားရ ာလူထုက ငါားနှစ်တာအတွက် စီမ ကိန်ားကရားဆဲွစဉ်အခ န်ိက ဦားစာားကြားအစီအစဉ်ခ ခဲ့် 

ကသာစီမ ကိန်ားမ ာားသည် ငါားနှစ်တာလ ုားအတွက် ဖြီားပြည့််စ ုဖြီဟုမဆုိနုိင်ြါ။ ဦားစာားကြားစီမ ကိန်ားအခ  ိွံ့ကုိ 

ကရှွံ့ြုိင်ားနှစ်မ ာားတွင် ကဆာင်ရ က်ကနစဉ် ကနှာက်ထြ်ဉီားစာားကြားစီမ ကိန်ားအသစ်မ ာားကြေါ်လာြါမည်။ ြ ုမှန် 

အာားပ င့်် စနစ်တက ကရားဆဲွထာားကသာ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရား အစီအစဉ်မူကဘာင်သည် သဘာဝကဘား 

အနတရာယ်ဆုိားဆုိားဝါားဝါားမက ြါက ကပြာင်ားလဲမှုသိသိသာသာမရိှနုိင်ြဲ ကနှာက်တုိားဦားစာားကြားစီမ ကိန်ား 

လုြ်ငန်ားအခ  ိွံ့ကုိ နှစ်ြတ်လည်ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်တွင် ထည့််သွင်ားပခင်ားအာားပ င့်် အစဉ်သပ င့်် 

ငါားနှစ်တာစီမ ခ က်တစ်ခု အသင့််အကနအထာားတွင် ရိှကနြါမည်။ 

 

(ြေ)  ဏ္ဍနငှော့်် ရငော်ျေးနှီျေးပမြှြော်နှ မှုအမ   ျေးအစွာျေး  ု အကပြေြေ ၍ စီမ ြေ  ော်  ု အုြော်စုြေ ွဲပြေွာျေးပြေငော်ျေး 

စီမ ကိန်ားမ ာားကို မည်သည့််ဝန်ကကီားဌာန၊ ဦားစီားဌာနနှင့်် သက်ဆုိင်သည်ဟု လုြင်န်ားကဏ္ဍဆိုင် 

ရာအရခွဲပခာားပခင်ား (Functional classification) နှင့်် စီားြွာားကရားအက  ိားပ စ်ထွန်ားမှုနှင့်် အက  ိားသက် 

ကရာက်မှုဆုိင်ရာ ရင်ားနှီားပမ ြ်နှ မှုကိုအကပခခ ၍ အုြစ်ုသတမှ်တပ်ခင်ား (Economic classification) ဟူ၍ 

နှစမ်  ိားရှိသည်။ 

လုြင်န်ားကဏ္ဍကိ ု အကပခခ ၍ စီမ ကိန်ားအုြစ်ုသတမှ်တပ်ခင်ား (Functional classification) − 

ဝန်ကကီားဌာနမ ာား၊ ဦားစီားဌာနမ ာားက ယင်ားတုိ့်၏လုြင်န်ားတာဝန်မ ာားအလိုက် က ာထ်တုထ်ာားကသာ 

လုြင်န်ားကဏ္ဍအြိုင်ားအပခာားမ ာားကို သိရှိကစနိုင်သည်။  

ရင်ားနှာီးပမ ြ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိုအကပခခ ၍ စီမ ကိန်ားအုြစ်ုသတမှ်တ်ပခငာ်း (Economic classification) 

တင်ွ  

• သာမန်အသ ုားစရိတ် 
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• ကငလွ ုားကငရွင်ားအသ ာုးစရိတ်၊  

• စွမ်ားကဆာင်ရည်ပမ င့််တင်ကရားအသ ာုးစရိတ် 

• လူသာားခ င်ားစာနှာမှုဆိုင်ရာ အကထာက်အြ ့်တို့် ြါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦျေးစွာျေးကြျေးစီမ ြေ  ော်မ ွာျေး 

စီမ ခ က်မ ာားအလိုက် ဦားစာားကြားအစီအစဉ်မ ာားကို ဇယာားပ င့််က ာ်ပြထာားြါသည်။ ကက ားရ ာ 

လူထုသည ် နှစသ်က်ရာအမတှက်ြားအဆင့််ခွဲပခင်ားစနစ်ပ င့်် ရ ာလ ုားကျွတ်အစည်ားအကဝားတင်ွ စီမ ခ က် 

မ ာား ဦားစာားကြားအစီအစဉ်ကို က ာထ်ုတ်ထာားြါသည်။ တခ  ိွံ့စီမ ခ က်မ ာားကို ကရားဆွရဲာတင်ွ ဖမိ ွံ့နယ် 

အဆင့်် ဌာနဆိင်ုရာအ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားနင်ှ့် အပခာားကအဂ င်စီမ ာားထ မှ နည်ားြညာအကူအညီမ ာားရရှိရန် 

လည်ားလိုအြြ်ါသည်။ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစည်ားအကဝားတွင် သကဘာတူသတ်မှတ်ထာားကသာ ဦားစာား 

ကြားစီမ ခ က်လုြ်ငန်ားမ ာားမှာ ကအာက်ြါအတုိင်ား ပ စ်ြါသည်။ 
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ဧရွာဝတီတ ုငော်ျေးကေသက ီျေး၊  နော်က ီျေးက ွာငော့််ဖမ  ွံ့နယော်၊ အပြငော်စွာပဖြူစုက  ျေးရ ွာ၊ ဦျေးစွာျေးကြျေးစီမ ြေ  ော်မ ွာျေး 

 ဏ္ဍ/  ဏ္ဍြေ ွဲ စီမ ြေ  ော် 
ရမတှော် 

ကြါငော်ျေး 

ဦျေးစွာျေးကြျေး 

အဆငော့်် 
ကဖွာော်ပြြေ  ော် မတှော်ြေ  ော် 

အကပြေြေ အကဆွာ ော်အအ ု  

 

၁၊၊ လမ်ားြန်ားဆက်သွယ်သွယ်ကရား 

ြုိမုိတုိားတက်ကကာင်ားမွန်ကအာင် 

ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

၁၀၀ ၁ 
−  ရ ာတွင်ားလမာ်းအာားကွန်ကရစ်ခင်ားရန် 

−  ကရပြနွ ်(၁) ခ ုကဆာက်လုြ်ပခင်ား။ 

ကက ားလက် 

ဦားစာီး (သုိ့်) 

လမ်ားဦားစာီး 

 

၁၊၊ လမ်ားြန်ားဆက်သွယ်သွယ်ကရား 

ြုိမုိတုိားတက်ကကာင်ားမွန်ကအာင် 

ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

၈၀ ၃ _ အပြင်စာပ ြူစရု ာတွင်ားတ တာား တည်ကဆာက်ပခင်ား 

ကက ားလက် 

ဦားစာီး(သုိ့်) 

လမ်ားဦားစာီး 

လျှြော်စစော်မီျေးလငော်ျေးကရျေး 

 
၂။ ကက ားရ ာမီားလငာ်းကရားကဆာင် 

ရ က်ပခင်ား 
၉၀ ၂ 

−  ကက ားရ ာမီားလငာ်းကရားအတကွ် မဟာဓာတ်အာားလိုင်ားမှ 

လျှြ်စစမီ်ားသွယ်တန်ားရန် 

လျှြစ်စ်ဦားစီား 

(သုိ့်) 

ကက ားလက် 

ဦားစာီး 

ြညွာကရျေး  

 

၃။ ြညာကရားကဏ္ဍတုိားတက်ကရား 

ကက ားရ ာတွင်စ ခ နိ်မီကက ာင်ား 

ကဆာင် ကဆာက်လုြ်ပခင်ား 

၅၇ ၆ 
− မူလတနာ်းကက ာင်ား ခ ထာားကြားရန်နင်ှ့် ကက ာင်ားကဆာင် 

ကဆာက်လုြ်ကြားရန် 

အကပခခ  

ြညာဦားစီား 

ဌာန 

  နော်ျေးမွာကရျေး 
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 ဏ္ဍ/  ဏ္ဍြေ ွဲ စီမ ြေ  ော် 
ရမတှော် 

ကြါငော်ျေး 

ဦျေးစွာျေးကြျေး 

အဆငော့်် 
ကဖွာော်ပြြေ  ော် မတှော်ြေ  ော် 

 

၄။ ကက ားရ ာကနပြည်သူမ ာား က နာ်း 

မာကရားတိာုးတက်ကကာင်ားမွန်ကအာင ်

ကဆာင်ရ က်ရန် 

၅၀ ၇ 

−  သန့််ရှင်ားကသာ ကသာက်သ ုားကရရရှိကရား ကဆာင်ရ က်ကြား 

ရန ်

− ယင်လ ုအိမ်သာစနစ ်အသ ာုးပြ ကရား ကဟာကပြာြိ်ု့ခ ကြား 

ကစကရားနှင့်် ယင်လ ုအိမ်သာမ ာား တည်ကဆာက်ကြားရန် 

ကက ားလက် 

ဦားစာီး၊  

က န်ားမာကရား 

ဦားစာီးဌာန 

စ ု ော်ြ   ျေးကရျေး 

 
၅။ စိုက်ြ  ိားကရားလုြ်ငန်ားမ ာားမှ ဝင် 

ကငတွိုားတက်ရရှကိရား 
 

၇၄ ၄ 

- စိုက်ြ  ိားကရား နည်ားြညာမ ာား ြ ့်ြုိားကြားကစပခင်ား 

- ကနွစြါားအတကွ် ကရကပမာင်ားမ ာား တာူးက ာ်ကြားရန် 

 

စိုကြ်  ိားကရား 

ဦားစာီး(သုိ့်) 

ဆည်ကပမာင်ား 

ဦားစာီး 

လငူယော်ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

 
၉။ လူငယမ် ာားအတွက် ဗဟုသုတ၊ 

ယဉ်ကက ားမှုနှင့််က နာ်းမာကက ့်ခိုင်ကရား  
၆၅ ၅ - စာ ကည့််တုိက်တည်ကဆာက်ကြားရန် 

အာားကစာား 

ဦားစာီးဌာန 
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(ဃ) အက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်မညော့်် အြေ  နော် ွာလ 

ကအာက်ြါဇယာားတင်ွ လုြင်န်ားစတင်ရန်၊ ဖြီားဆ ုားရန ် ခန့််မှန်ားက ာပ်ြထာားသည့်် ဦားစာားကြား 

စီမ ခ က်မ ာား၏ အခ နိ်ဇယာားကို က ာပ်ြထာားြါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကို နှစအ်လိုက ် လိုအြ်သလို 

ပ ည့််စွက်ပြင်ဆင်ဖြီား နှစြ်တလ်ည်ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားစီမ ခ က်ကရားဆွဲရာတွင်လည်ား ထည့််သွင်ားကြား 

မည်။ 

 

စီမ ြေ  ော် 
အ 

ဆငော့်် 
၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁။ အပြင်စာပ ြူစရု ာတွင်ားလမာ်း ကွန်ကရစ်ခင်ားရန ် ၁ ⎯⎯     

၂။ ကက ားရ ာလျှြ်စစမီ်ားလငာ်းကရား  ၂ ⎯⎯     

၃။ အပြင်စာပ ြူစရု ာတွင်ားတ တာားတည်ကဆာက်ရန် ၃  ⎯⎯    

၄။ ကနွစြါားအတကွ် ကရ/ကပမာင်ားမ ာား တာူးက ာ်ပခင်ား  ၄   ⎯⎯   

၅။ ရ ာတွင်ား စာ ကည့််တုိက်တည်ကဆာက်ရန်  ၅   ⎯⎯   

၆။ မူလတနာ်းကက ာင်ား ခ ထာားကြားရန်နင်ှ့် 

ကက ာင်ားကဆာင်ကဆာက်လုြ်ရန်  
၆    ⎯⎯ 

 

၇။ သန့််ရှင်ားကသာ ကသာက်သ ုားကရရရှိကရား 

ကဆာင်ရ က်ရန ်(ကရတွင်ားမ ာားတူားက ာ်ရန်) 
၇     

⎯⎯ 

 

၉။ ဘတော်ဂ တော်နှငော့််ကင က  ျေးဆ ုငော်ရွာအစီအစဉော် 

ကအာက်ြါဇယာားတင်ွ က ာပ်ြထာားကသာစီမ ခ က်အလိုက် ဘတဂ် က်ြမာဏမ ာားသည် ရည် 

ညွှန်ားနမူနှာ (indicative) အပ စ ်ကိုားကာားရန်သာပ စ်ြါသည်။ အမှန်တကယ်လိုအြက်သာ ဘတဂ် က် 

ြမာဏတွက်ခ က်နိင်ုရန် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာင်ရ က်ရမည်ပ စ်ြါသည်။ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ား 

ကရားကကာ်မတသီည် တခ  ိွံ့စီမ ခ က်မ ာားကိုကရားဆွဲရာတွင် ဖမိ ွံ့နယ်အဆင့််ဌာနဆုိင်ရာ အ ဲွွံ့အစည်ားမ ာား 

နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့်် လုြင်န်ားရှင်မ ာားထ မှ ဘတဂ် တအ်ြါအဝင် စီမ ခ က်ပြ စုကရားဆွဲကရား အကူ 

အညီမ ာားရရှိရန်လည်ားလိုအြ်ြါသည်။ က ာပ်ြထာားကသာ ရည်ညွှန်ားဘတဂ် က်ြမာဏတွင် ကက ားရ ာ 

လူထု၏ ကငသွာားမဟုတ်ကသာ ထည့််ဝင်မှုမ ာားကို ထည့််သွင်ားက ာ်ပြထာားပခင်ားမရှိြါ။ (ကငသွာားမဟုတ် 

ကသာ ထည့််ဝင်မှု၊ ဥြမာ လုြအ်ာား၊ သဲ၊ ကက ာက်၊ ြစစည်ားကိရိယာ၊ အခ နိ် စသည်) 
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စီမ ြေ  ော်ဘတော်ဂ တော် 

စဉော် စီမ ြေ  ော် 
ရနော်ြ ုကင  

(သ နော်ျေး) 

ရငော်ျေးနှီျေးပမြှြော်နှ မှုအရအုြော်စုသတော်မှတော်ပြေငော်ျေး(  ြော်) 

သွာမနော်

အသ ုျေး 

စရ တော် 

ကင လ ုျေးကင ရငော်ျေး 

အသ ုျေးစရ တော် 
လူသွာျေးြေ ငော်ျေး

စွာနောမှု 

ဆ ုငော်ရွာ 

က ွာ ော်ြ ့်မှု 

ကင လ ုျေး

ကင ရငော်ျေးအ

သ ုျေးစရ တော် 

စ မော်ျေးကဆွာငော်

ရညော်ပမြှင့်ော် 

တငော်ကရျေး 

၁ 
အပြင်စာပ ြူစရု ာတင်ွားလမ်ားကွန်ကရစ်

ခငာ်းရန ်

 
    

၂ ကက ားရ ာလျှြ်စစမီ်ားလငာ်းကရား       

၃ 
အပြင်စာပ ြူစရု ာတင်ွားတ တာားတည် 

ကဆာက်ရန် 

 
    

၄ 
ကနွစြါားအတကွ် ကရ/ကပမာင်ားမ ာား တာူး 

က ာပ်ခင်ား  

 
    

၅ 
ရ ာတွင်ားစာ ကည့််တိုက်တည်ကဆာက် 

ရန်  
     

၆ 
မူလတနာ်းကက ာင်ားခ ထာားကြားရန်နင်ှ့် 

ကက ာင်ားကဆာင်ကဆာက်လုြ်ရန်  
     

၇ 

သန့််ရှင်ားကသာ ကသာက်သ ုားကရရရှိကရား 

ကဆာင်ရ က်ရန် (ကရတွင်ားမ ာားတာူးက ာ် 

ရန်) 

     

 

၁၀။ က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုြော်ငနော်ျေးမ ွာျေးအက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်မညော့်် နညော်ျေးလမော်ျေးနှငော့်် အစီအစဉော်မ ွာျေး 

ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်ကိ ု ကက ားရ ာလူထုက 

ဦားကဆာင်အကကာင်ထည်က ာ်မည်ပ စ်သပ င့်် လုြင်န်ားကအာင်ပမင်ကရားနငှ့်် ရည်မှန်ားခ က်မ ာားသုိ့် 

ကရာက်ရှိကရားမှာ ကက ားရ ာတွင်တာဝန်ရှိြါသည်။ 

(၁၀-၁)  က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးက ွာော်မတ၏ီ အြေနော်ျေး ဏ္ဍ 

ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်တွင်ြါဝင်ကသာ စီမ ကိန်ားလုြ်ငန်ားမ ာားကို အထိကရာက်ဆ ုား 

အကကာင်အထည်က ာရ်န်တာဝန်မှာ ကျွန်ုြ်တုိ့်ကက ားရ ာလူထု၏ တာဝန်ပ စ်ြါသည်။ ကျွန်ုြ်တို့် 

ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရား ကကာ်မတသီည် ကြါင်ားစြ်ည ိနိှုင်ားကရားနှင့်် စီမ ခန့််ခွဲကရားတာဝန်ကိုအဓကိယူြါမည်။ 
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အ ွွဲံ့အစည်ားအသာီးသီား၊ ကကာ်မတအီသီားသီားအာား တာဝန်မ ာားခွကဲဝအြ်နှင်ား၍ သက်ဆုိင်ရာစီမ ကိန်ား 

မ ာားကဆာင်ရ က်နိုင်ရန် ဦားကဆာင်ြါမည်။ ဥြမာ - မိဘဆရာအသင်ားသည် ကက ားရ ာမူလတနာ်းကက ာင်ား 

၏ ြညာကရား အရညအ်ကသွားကကာင်ားမွန်တုိားတက်ရန် တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစ၍ လယ်သမာားအ ွွဲံ့က 

ကက ားရ ာလယ်ယာကုနထ်ုတ်လမ်ား အဆင့််ပမ င့််ပခင်ားလုြ်ငန်ားကို တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစပခင်ားပ စ် 

ြါသည်။ 

(၁၀-၂)  ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးမ တော်ဖ ော်အဖ ွဲွံ့အစညော်ျေး 

ကျွန်ြ်ုတုိ့် ကက ားရ ာကကာ်မတအီ ွွဲံ့မ ာားက  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားစီမ ကိန်ားမ ာား အကကာင်အထည်က ာ်ရာ 

တင်ွ ဦားကဆာင်စီမ ခန့််ခွဲမှု တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကသာ်လည်ား အပခာားကသာ  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားမတိ် က်အ ွဲွံ့မ ာား 

ကိုလည်ား ရှာက ွဆကသွ်ယ်ြူားကြါင်ားရန်လိုြါမည်။ ကျွန်ြ်ုတုိ့် ကိုယတ်ိုင်မတတန်ိုင်ကသာ အကူအညီ 

မ ာား ရယူကဆာင်ရ က်ရန်ပ စ်ြါသည်။ ဥြမာ - မိဘဆရာအသင်ားသည် မူလတနာ်းြညာကရား သင် ကာား 

မှု အရည်အကသွားတုိားတက်ကရားကဆာင်ရ က်ရန် ဖမိ ွံ့နယ်ြညာကရားဌာနနှင့်် ခ တ်ိဆက်ည ိနိှုင်ားကဆာင်ရ က် 

ရြါမည်။ လယ်သမာားအ ဲွွံ့အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကုန်ထုတ်လုြင်န်ား အကထာကအ်ကူပြ လမ်ား 

အဆင့််ပမ င့််တင်ရန ် က  ျေး လ ော်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတ ော်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ ဖမိ ွံ့နယ်ကဆာက်လုြ်ကရားဌာနနှင့်် 

ဆက်သွယ်၍ အင်ဂ င် နီယာဒဇီိုင်ားြ ုစ နှင့်် တွက်ခ က်မှုဆုိင်ရာ အကအူညီမ ာားရယရူြါမည်။ 

(၁၀-၃)   နော် ရ ု ော်နှငော့်် ဝနော်ကဆွာငော်မှုကြျေးသညော့်် အဖ ွဲွံ့အစညော်ျေးမ ွာျေး 

 စီမ ကိန်ားလုြ်ငန်ားမ ာား၏ အကသားစိတ်လုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားက ာ်ပြခ က်တွင် တင်ဒါကခေါ်ယူ 

ကဆာင်ရ က်ရမည့််ကိစစမ ာားကိုလည်ားကတွွံ့ရြါမည်။ ဤလုြင်န်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွက် ကအာက်ြါ 

အ ွွဲံ့အစည်ား/ ြုဂဂိ လ်မ ာား၏ ြါဝင်မှုမှာအမနှ်ြင် လိုအြ်ြါမည်။ 

• ကဆာက်လုြ်ကရား၊ ကကီား ကြ်ကရားစသည့်် လုြင်န်ားမ ာားအတကွ် ကန်ထရိကု်မ ာား 

• စိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမာွးပမြူကရားစသည့်် သင်တန်ားမ ာားအတကွ် နည်ားြညာဆိင်ုရာနှင့်် စီမ ခန့််ခွဲမှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့််အ ွွဲံ့မ ာား (နိုင်င တကာ ွ ွံ့ဖ ိ ားမှုအ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား၊ ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရား 

အ ွွဲံ့အစည်ား မ ာား၊ ြုဂဂလိကအ ွွဲံ့အစည်မ ာား၊ လူထုအ ဲွွံ့အစည်ားမ ာား) 

 ကန်ထရိကု်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့််အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားက စီမ ကိန်ားလုြ်ငန်ားတွင်က ာ်ပြထာား 

ကသာ သတသ်တမှ်တမှ်တ်ကိစစမ ာားကိုသာ ကကီား ကြ်မှုကြားမည်ပ စ်ဖြီား လုြင်န်ားတစ်ခုလ ုားလွှမာ်းခခ   

ကကီား ကြ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားကကာ်မတကီ တာဝန်ကြားထာားကသာအ ွွဲံ့၏ 

တာဝန်သာပ စ်ြါသည်။ အခ  ိွံ့ကိစစမ ာားတွင် ကကီား ကြ်ကရားတာဝန်မှာ ဖမိ ွံ့နယ်သက်ဆုိင်ရာဦားစီားဌာနက 

တာဝန်ယူြါမည်။ ဤကိစစမ  ိားတွင် ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားကကာ်မတသီည် တာဝန်ကြားထာားကသာ 

ကကာ်မတကီို ဦားကဆာင်၍ ဖမိ ွံ့နယ်ဌာနဆုိင်ရာအ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားနှင့်် နီားနာီးကြ်ကြ ်ြူားကြါင်ားကဆာင်ရ က် 

ြါမည်။ 
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(၁၀-၄)  က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုြော်ငနော်ျေးမ ွာျေးလညော်ြတော်ရနော်နှင့်ော် ပြ ပြငော်  နော်ျေးသ မော်ျေးရနော်အတ  ော် အဖ ွဲွံ့ 

အစညော်ျေးဆ ုငော်ရွာ အစီအစဉော်မ ွာျေးနှင့်ော် ကင က  ျေးဆ ုငော်ရွာအစီအမ မ ွာျေး 

ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကကာ်မတအီကနပ င့်် လုြင်န်ားတစ်ခုခ င်ားစီအတကွ် ကရရညှ်တည်တ ့်ကရား အစအီစဉ် 

မ ာားထာားရှိမည်။ ဥြမာအာားပ င့်် တ တာားကဆာက်လုြ်ပခင်ားလုြ်ငန်ားတွင် အသ ာုးပြ သူမ ာားထ မှ 

အသ ာုးပြ ခကကာက်ခ ပခင်ား၊ ကစတနှာအကလ ာက် ထည့််ဝင်လိုသူမ ာားထ မှ အလှြူကငွကကာက်ခ ပခင်ားတုိ့်ကို 

ကဆာင်ရ က် မည်။ ထို့်အပြင် တ တာားကြေါ်ပ တသ်န်ားသွာားလာ သယ်ယူမည့်် ြစစည်ားမ ာား၏ြမာဏကို 

ကန့််သတပ်ခင်ား ကဲ့်သုိ့်ကသာ စည်ားကမ်ားမ ာားသတ်မှတ်မည်။  

 ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြ်ငန်ားမ ာား ကရရှည်တည်တ ့်ကရားအတွက် လုြင်န်ားအလိုက် သက်ဆုိင်ရာကကာ်မတီ 

အ ွွဲံ့အာားတာဝန်အြ်နှင်ားကဆာင်ရ က်မည်ပ စ်ြါသည်။ ဥြမာအာားပ င့်် တ တာားပြ ပြင်ထိန်ားသိမ်ားကရား 

အတွက် လမ်ားကကာ်မတ၊ီ စာသင်ကက ာင်ားပြ ပြင်ထိန်ားသိမ်ားကရားအတွက် မိဘဆရာအသင်ားစသည်ပ င့်် 

ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ 

၁၁။ စီမ   နော်ျေးအွာျေး စဉော်ဆ ော်မပြတော် ကလ့်လွာဆနော်ျေးစစော်ပြေငော်ျေးနှင့်ော် အ ွဲပဖတော်သ ုျေးသြော်ပြေငော်ျေး 

ကျွန်ြ်ုတုိ့်၏ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ် အကကာင်အထညက် ာရ်ာတင်ွ တိုားတက်မှု 

အကပခအကနမ ာားအာား စနစတ်က ကကီား ကြ်စစက်ဆားအကဲပ တ ်ကြါမည်။ အစ ကနဦား၌ ကကီား ကြ် 

စစ်ကဆားအကဲပ တပ်ခင်ားလုြင်န်ားကို ရိုားရှင်ားလွယ်ကူကသာနည်ားလမ်ားမ ာားပ င့်် ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ 

သုိ့်မှသာ ရည်ရ ယ်သည့််အတိုင်ား ကကီား ကြ်စစက်ဆားအကဲပ တသ်ည့်် လုြင်န်ားကိုဖြီားကပမာက်ကအာင် 

ကဆာင်ရ က်နိုင်ြါလိမ့််မည်။ 

လူထုဗဟုိပြ ၍ အာားလ ုားြူားကြါင်ားြါဝင်ကသာ ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ ် အကကာင် 

အထည်က ာ်ကသာနည်ားလမ်ားကို လကက်ိုင်က င့််သ ုားသည့််အကလ ာက ် ကျွန်ြ်ုတုိ့်သည် ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရား 

လုြ်ငန်ားမ ာားကုိ ကကီား ကြ်စစ်ကဆားသ ုားသြ်ရာတွင် ကက ားရ ာအတွင်ားရှိ အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား၊ အိမက်ထာင်စုမ ာား 

တက်ကကွစွာ အတြူူားကြါင်ားကဆာင်ရ က်ြါမည်။ ဤသုိ့်ကဆာင်ရ က်နိုင်ရန် သင့််ကတာ်ကသာ အ ွွဲံ့အစည်ား 

စနစ်၊ လုြထ် ုားလုြင်န်ားမ ာား တည်ကဆာက်ြါမည်။ 

(၁၁-၁)  က ီျေး  ြော်စစော်ကဆျေးပြေငော်ျေး (Monitoring) 

အထူားသပ င့်် ကျွန်ြ်ုတို့်သည် ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်၏ လုြင်န်ားြုိင်ားဆိုင်ရာ 

တိုားတက်မှု (physical progress) နှင့်် ကငကွ ကားဆိုင်ရာတုိားတက်မှု (financial progress) 

တို့်ကိုစနစ်တက  ကကီား ကြ်စစက်ဆားြါမည်။ ၄င်ားစစက်ဆားပခင်ားကို (၃) လြတ်အစီအစဉ်ပ င့်် 

ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ ကကီား ကြ်စစက်ဆားပခငာ်းလုြင်န်ားကို ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားကကာ်မတ၏ီစီစဉ်မှုပ င့်် 

သက်ဆုိင်ရာစီမ ကိန်ားလုြင်န်ားအလိုက် တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကနကသာ အ ွွဲံ့အသီားသီား၊ ကကာ်မတီ 

အသီားသီားတုိ့်က မိမိတုိ့်တာဝန်က ရာ ကဏ္ဍအလိုက် စစ်ကဆားသ ုားသြ်ြါမည်။ 

အ ွွဲံ့အသီားသီား၊ ကကာမ်တအီသီားသီားသည် မိမိတုိ့်၏ စီမ ကိန်ားဆုိင်ရာ ကနဦားသတင်ားအခ က် 

အလက်မ ာား (Baseline) ရရှိကအာင်ကဆာင်ရ က် ကြါမည်။ ယင်ားအကပခခ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား 
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ကြေါ်မူတည်၍ တိုားတက်မှုကိုတိုင်ားတာသည့်် အညွှနာ်းကိန်ား (indicator) ကိုတည်ကဆာကရ်ြါမည်။ (၃) 

လြတ်ကုန်ဆ ုားခ နိ်တုိင်ားတွင် ကကာ်မတနီှင့်် အ ွွဲံ့အသီားသီားသည် ၄င်ားတုိ့်၏ ကကီား ကြ်စစက်ဆား ကတွွံ့ရှိမှု 

အစီရငခ် စာ (monitoring report) ကို ရ ာလူထုအစည်ားအကဝား၌ အစီရငခ် တင်ပြြါမည်။ ဆက်လက ်

ည ိနိှုင်ားကဆာင်ရ က်ရမည့််ကိစစမ ာားကို ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားမှုကကာ်မတီမှဦားကဆာင်ြါမည်။ (၃) လြတ် 

ကကီား ကြ် စစ်ကဆားမှုအစီရင်ခ စာသည် ကအာက်ြါအခ က်မ ာားအကြေါ်  ဦားတည်ြါမည် - 

( ) လုြော်ငနော်ျေးြ ုငော်ျေးဆ ုငော်ရွာတ ုျေးတ ော်မှု( Physical progress) 

• စီမ ကိန်ားလုြ်ငန်ားမ ာား လုြင်န်ားြုိင်ားတိုားတက်မှုနှင့်် ဖြီားကပမာက်မှုအတိုင်ားအတာ 

• အကကာင်အထည်က ာရ်ာတင်ွ ကက  ကတွွံ့ရကသာ အခက်အခဲ၊ အဟန့််အတာားမ ာား 

နှင့်် ပြ ပြင်သင့််ကသာအဆိုပြ ခ က်မ ာား၊ 

• ပြ ပြင်ကပြာင်ားလဲကဆာင်ရ က်ရန် လိုအြ်ကသာ  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့်် စီမ ကိန်ားမ ာား၊ 

(ြေ)  ကင က  ျေးဆ ုငော်ရွာတ ုျေးတ ော်မှု (Financial progress) 

• ကငသွာားနှင့်် ကငသွာားမဟုတ်ကသာ အရင်ားအနှီားလိုအြ်ခ က်မ ာား စုစည်ားဖြီားစီားမှု 

(မူလ လ ာထာားခ က်နင်ှ့် နိှုင်ားယှဉ်၍)၊ 

• (၃) လြတ်ကုန်တွင်ရှိကသာ ကငသွာားနှင့်် အပခာားြစစည်ားလက်က န်၊ 

• ကငသွာားနှင့်် ကငွသာားမဟုတ်ကသာ အရင်ားအပမစ်မ ာားစကုဆာင်ားရာတွင် ကက  ကတွွံ့ 

ကနရကသာ အခက်အခမဲ ာား၊ ပြဿနှာမ ာား၊ 

• ကငကွ ကားစုကဆာင်ားပြင်ဆင်မှု တိုားတက်ရန် အဆိုပြ နည်ားလမာ်းမ ာား၊ 

ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားကကာ်မတသီည် (၃) လြတ် ကကီား ကြ်စစက်ဆားမှု အစီရငခ် စာအနှစ်ခ  ြ်ကို 

ပြ စုပြင်ဆင်ဖြီား သက်ဆုိင်ရာကက ားရ ာအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားနှင့်် သက်ဆုိင်ရာဖမိ ွံ့နယ်ဦားစီားဌာနမ ာားသုိ့် 

အစီရငခ် ကြားြုိ့်ြါမည်။ အစီရငခ် စာသည် စာမ က်နှှာ ၂ မ က်နှှာ ၊ ၃ မ က်နှှာခန့််ြါဝင်၍ ကအာက်ြါ 

အခ က်မ ာားကို အဓိကထာားက ာ်ပြြါမည်။ ၄င်ားအစီရင်ခ စာတွင် အခက်အခဲနှင့်် ရင်ဆုိင်ကက ာ်လွှာားရ 

မည့်် အခ က်အလကမ် ာားအြါအဝင် ယင်ားအကပခခ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကြေါ်မူတည်၍ တုိားတက် 

မှုကုိ တုိင်ားတာသည့်် အညွှန်ားကိန်ား (indicator) ကုိတည်ကဆာက်ရြါမည်။ 

(၁၁-၂)  နှစော်ြတော်လညော် က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉော်အ ွဲပဖတော်ြ ွဲ 

စီမ ကိန်ားကာလ နှစတ်စ်နှစ်ကုန်ဆ ုားခ နိ်တွင် စီမ ကိန်ား၏ တိုားတက်မှုအကပခအကနကိ ု ဘက်စ ုရှု 

ကထာင့််မှ ပြန်လည်သ ုားသြ်အကဲပ တ ်ကြါမည်။ ဤနှစြ်တလ်ည်သ ုားသြ်ကတွွံ့ဆ ုြဲွ၏ ရည်ရ ယ်ခ က် 

မှာ ကျွန်ြ်ုတုိ့် ကဆာင်ရ က်ကသာကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြ်ငန်ားမ ာား၏ တိုားတက်မှုအကပခအကနမ ာားကို 

ကအာက်ြါအ ဲွွံ့အစည်ား/ ြုဂဂိ လ်မ ာားအာား ကျွန်ြ်ုတုိ့်ကက ားရ ာက  ိတ် ကာားအသိကြားတင်ပြနိုင်ကသာ 

အခွင့််အလမ်ား န်တီားနိုင်ရန ်ပ စ်ြါသည်။  ိတ ်ကာားမည့််အ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားမှာ- 



 

35 

• ကက ားရ ာအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ကရားအ ဲွွံ့၊ ဖမိ ွံ့နယ်အုြ်ခ  ြ်ကရားနှင့်် အပခာားသက်ဆုိင်ရာ အ ွွဲံ့အစည်ား 

မ ာား (ကငကွ ကားထည့််ဝင်သူမ ာား၊ ြုဂဂလိကလုြင်န်ားရှင်မ ာား)၊ သတင်ားမီဒီယာမ ာား၊  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရား 

အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား စသည်တို့်ပ စ်ြါသည်။ 

နှစြ်တလ်ည်သ ုားသြ်ြဲွမှ ကျွန်ြ်ုတုိ့်၏  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားမတိ် က်အ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားနင်ှ့် အပခာားြါဝင် 

သက်ဆုိင်သူမ ာားထ မှ အကက ပြ ခ က်၊ သ ုားသြ်ခ က်မ ာားရယနူိုင်ကသာ အခွင့််အလမ်ားကိုလည်ားရရှိြါ 

မည်။ ဤအကက ပြ ခ က်မ ာားပ င့်် ကျွန်ြ်ုတုိ့်၏  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအစီအစဉ်ကိုပြန်လည်ပြ ပြင် ကဆာင်ရ က်နိုင် 

မည် ပ စ်ြါသည်။ 
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ကနော ော်ဆ ော်တ ွဲ(၂) 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး အက ွာ ော်အ ူပြ ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁) က  ျေးရ ွာလူမှုစီျေးြ ွာျေးကရျေး အကပြေအကန 

( ) လူဦျေးကရနငှ့်ော် လူဦျေးကရဆ ုငော်ရွာ အြေ  ော်အလ ော်မ ွာျေး 

ဇယာား(၁) လူဦားကရနှင့် ်လူဦားကရဆိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

 

က  ျား မ စုစုပ ေါင ျား

၁ နှစ  ပ  က န ုို့စ ုို့ ရွယ ၇ ၅ ၁၂

၁ နှစ  မှ ၄ နှစ ၅နှစ ပ  က ကပလျားငယ ၂၅ ၁၄ ၃၉

၅ နှစ  မှ ၉ နှစ မူလတန ျားပက  င ျားသ ျား ရွယ ၃၂ ၄၄ ၇၆

၁၀ နှစ  မှ ၁၄ နှစ  လယ တန ျားပက  င ျားသ ျား ရွယ ၃၉ ၄၇ ၈၆

၁၅ နှစ  မှ ၆၄ နှစ  လု  လု  န ုင သညို့  ရွယ ၂၈၈ ၃၀၈ ၅၉၆

၆၅ နှစ  နှငို့  ထက သက ကက ျားရွယ ကက ျား ၁၁ ၁၀ ၂၁

၄၀၂ ၄၂၈ ၈၃၀

 သက  ု  စု

စုစုပ ေါင ျား

စုစုပ ေါင ျား  မ ပထ င စု ၁၇၀
 

ရင်ားပမစ ်… (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု ၊ (၂) ကက ားရ ာအုြစ်ု အုြခ်  ြ်ကရားမှြူားရ ုား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ အသက်အုြ်စ ု၁ နှစက်အာက်ဆုိသည်မှာ ကမာွးကင်ားစမှ အသက် (၁) နှစ ်မပြည့််မီအရ ယ် ၊ ၁ 

နှစ ် မှ ၄ နှစဆ်ိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစပ်ြည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစမ်ပြည့််မီအရ ယ် ၊ ၅ နှစ် မှ ၉ နှစဆ်ိုသည်မှာ 

အသက် (၅) နှစပ်ြည့််သည်မှ အသက် (၁၀) နှစမ်ပြည့််မီအရ ယ ်၊ ၁၀ နှစ ်မှ ၁၄ နှစဆ်ိုသည်မှာ အသက် (၁၀) 

နှစပ်ြည့််သည်မှ အသက် (၁၅) နှစမ်ပြည့််မီအရ ယ် ၊ ၁၅ နှစမှ် ၆၄ နှစဆ်ိုသည်မှာ အသက် (၁၅) နှစပ်ြည့််သည် 

မှ အသက် (၆၅) နှစ ်မပြည့််မီအရ ယ် ၊ အသက် ၆၅ နှစအ်ထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစပ်ြည့််အရ ယ်နှင့်် 

၄င်ားထက် အသက်ကကီားသည့်် အရ ယ်မ ာားကို ဆိုလိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ အိမက်ထာင်စု အခ  ိွံ့အဝက်မှာ အိမက်ထာင်စုစာရင်ားမရှိကသားပခင်ား၊ မှတ်ြ ုတင်မ ာား 

မရှိကသားကသာ လူငယမ် ာားကို ကတွွံ့ရှိရြါသည်။ အလုြ်လုြ်နိင်ုသည့်် လူဦားကရမ ာားပြာားြါသည်။ သက်ကကီား 

ရ ယ်အိုမ ာားလည်ား အနည်ားငယ်ရှိြါသည်။  
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(ြေ) အလုြော်လုြော်န ငုော်သူအငော်အွာျေး 

(ြေ-၁) လုြော်သွာျေးအငော်အွာျေးနှင့်ော် ဝငော်ကင ရလုြော်ငနော်ျေးအမ   ျေးအစွာျေး 

ဇယာား(၂) လုြသ်ာားအင်အာားနှင့် ်ဝင်ကငွရလုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာား 
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စ ုက     ျားစ ျား ွ ျား လု  ငန ျားမ  ျား

လယ ယ စ ုက     ျားပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား ၉၁ ၂၅၇ ၇ မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား ၇၉ ၁၉၃ ၄၇ မမငို့ လတ န မို့ 

တ ရစဆ န ပမွျားမမြူပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား ၃၀ မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

ငေါျားလု  ငန ျား (ပရခ   /ပရငန ငေါျား / ုစွန  စသ  ပရသတတဝေါမ  ျား ဖမ ျားမခင ျား ၊ ပမွျားမမြူမခင ျား )

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

သစ ပတ လု  ငန ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျားမဟုတ ပသ   မခ ျားဝင ပငွရလု  ငန ျားမ  ျား

သတတ တူျားပဖ  ပရျား ၊ ပက  က ထုတ လု  ပရျားနှငို့  သဘ ၀ရင ျားမမစ မ  ျား ထုတ လု  မခင ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

ထုတ ကုန လု  ငန ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

လျှ  စစ  ၊ ဓ တ ပငွို့ နှငို့  ပရပ ျားပဝပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

ပ  က လု  ပရျား ၊ လက သမ ျား ၊  န ျားရံလု  ငန ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား ၅ မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား ၆ မမငို့ လတ န မို့ 

ယ ဉ  ၊ စက က ရ ယ နှငို့  တ ရှည ခံ  မ သံုျား စစည ျားမ  ျားမ င  င ပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

၉

၇

၆

၅

၄

၃

၈

ရ  တည န ုင မှု

(မှတ ခ က က ု

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ရ တစ ခုက ုသ 

ပရွျားရန ။)

၂

၁

  မ 

မ သ ျားစု

ဝင 

လု    ျား

 ဓ က လု   က ုင 

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

 ဓ ကဝင ပငွရ

လု  ငန ျားမဟုတ ပသ 

 မခ ျားဝင ပငွရ

လု  ငန ျား မဖစ 

လု  က ုင သူ (ဦျားပရ )

✓

✓

✓

✓
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ကျွမ ျားက င  ည ရှင မ  ျား ( ံ င ၊ လှမ င ၊   ခ    ၊ င ဂ င န ယ ၊သင တန ျားပ ျားသူစသည )

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

လက လ  - လက က ျား ပရ င ျားဝယ ပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား ၂ မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

ဟ ုတယ နှငို့  စ ျားပသ က   ုင လု  ငန ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

  ုို့ပ  င ပရျား ၊ သ ုပလှ င ပရျားနှငို့   က သွယ ပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား ၃ မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 ည ပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား ၂ မမငို့ လတ န မို့ 

က န ျားမ ပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

လူမှုပရျားလု  ငန ျားမ  ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

၁၉

၁၈

၁၆

၁၅

၁၄

၁၃

၁၂

၁၇

ရ  တည န ုင မှု

(မှတ ခ က က ု

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ရ တစ ခုက ုသ 

ပရွျားရန ။)

၁၁

၁၀

  မ 

မ သ ျားစု

ဝင 

လု    

း

 ဓ က လု   က ုင 

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

 ဓ ကဝင ပငွရ

လု  ငန ျားမဟုတ ပသ 

 မခ ျားဝင ပငွရ

လု  ငန ျား မဖစ 

လု  က ုင သူ (ဦျားပရ )

ပငွပခ ျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား (ဘဏ နှငို့  ပငွပခ မခင ျား  ေါ ဝင ပငွပ ကျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား )

  မ မခံပမမ၊ယ ဉ ၊စက က ရ ယ ၊ပရ င ျားဝယ ငှ ျားရမ ျားမခင ျားနှငို့  က စ  ပသ လု  ငန ျားမ  ျား

မ ည သူဝန ပ  င မှုလု  ငန ျားမ  ျား ( ု  ခ    ပရျား၊က ကွယ ပရျားနှငို့ ပဘျားကင ျားလံုမခ ံပရျား )

✓

✓

✓
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  မ မ  ျားတွင  ငှ ျားလ ုက သူမ  ျားနှငို့   မ   ျား မည မပဖ  မ န ုင ပသ  လု  ငန ျားမ  ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား

 လု  သမ ျား/က  န ျား /

ရ သ  လ ုက 

 လု  သမ ျား

မ င   ဖွ ို့ စည ျားမ  ျားနှငို့  ကုမပဏ မ  ျားတွင  လု  က ုင သူမ  ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား ၂ မမငို့ လတ န မို့ 

၅၀

ရ  တည န ုင မှု

(မှတ ခ က က ု

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ရ တစ ခုက ုသ 

ပရွျားရန ။)

 ဓ ကဝင ပငွရ

လု  ငန ျားမဟုတ ပသ 

 မခ ျားဝင ပငွရ

လု  ငန ျား မဖစ 

လု  က ုင သူ (ဦျားပရ )

၁၁

  မ 

မ သ ျားစု

ဝင 

လု    ျား

 ဓ က လု   က ုင 

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

၂၀

✓

ရင်ားပမစ ်… (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု ၊(၂)ကက ားရ ာအြ်ုစု အုြခ်  ြ်ကရားမှြူားရ ုား။ 

မှတော်ြေ  ော်။ ။ “ အပြေွာျေးဝငော်ကင ရလုြော်ငနော်ျေးအပဖစော် လုြော်  ုငော်သူမ ွာျေး” အကရအတွက်တွင် “မ သွာျေးစုဝငော် 

လုြော်အွာျေး” ထြ်မ ထည့််သွင်ားကကာက်ယူပခင်ားမပြ ရြါ။ “ရြော်တညော်န ုငော်မှု(န မ့်ော်၊လတော်၊ပမင့်ော်)” ဆိုသည်မှာ က ာပ်ြြါ 

လုြင်န်ားတစ်ခုတွင် ကိုယြုိ်င်လုြ်ငန်ားလုြ်လိုသူ (သုိ့်မဟုတ်) အလုြ်သမာား/ ဝန်ထမ်ားအပ စ် လုြက်ိုင်လိုသူ 

မ ာားအတကွ် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အ်လမ်ားရရှိနိုင်မှုအကပခအကနကို ဆိုလိုြါသည်။ ဥြမာ-“စ ု ော်ြ   ျေးကရျေး” ကဏ္ဍ 

၏ “  ုယော်ြ ုငော်လုြော်ငနော်ျေး”တင်ွ ရြ်တည်နိုင်မှု ‘အပမင့်ော်” ဆိုြါက အဆိုြါလုြ်ငန်ားတွင် ကိုယြုိ်င်လုြ်ငန်ားတစ်ခု 

လုြက်ိုင်ရန ်အခွင့််အလမ်ားမ ာားကနသည်ဟု ဆိုလိုြါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ အပြင်စာပ ြူစကုက ားရ ာတွင် အဓိကကိုယြုိ်င်လုြ်ငန်ား လုြက်ိုင်သူမ ာားမှာ နည်ားြါား 

ဖြီား လုြသ်ာားအကနပ င့််သာ မ ာားစာွကတွွံ့ရှိကနရြါသည်။ လယ်ယာစိုက်ြ  ိားကရားလုြ်ငန်ားမ ာားအာား အဓိကထာား 

လုြက်ိုင် ကြါသည်။ 

 

(ြေ-၂) လုြော်ငနော်ျေးနှင့်ော်   ွာျေး၊ မအလ ု ော် အနညော်ျေးဆ ုျေးနှင့်ော် အမ ွာျေးဆ ုျေး လုြော်အွာျေးြေနှုတော်ျေး ွာျေး 

ဇယာား(၃) လုြင်န်ားနငှ့်် က ာား၊ မ အလိုက ်အနည်ားဆ ုားနှင့် ်အမ ာားဆ ုား လုြအ်ာားခနှုနာ်းထာား 
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က  ျား မ က  ျား မ

၁ လယ ယ စ ုက     ျားပရျား ပနို့စ ျား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀

၂ တ ရစဆ န ပမွျားမမြူပရျား ပနို့စ ျား - - - -

၃ ငေါျားလု  ငန ျား (ပရခ   /ပရငန  ပနို့စ ျား - - - -

ငေါျားဖမ ျားမခင ျား ၊ ပမွျားမမြူမခင ျား ) - - - -

သတတ တူျားပဖ  ပရျား၊ ပက  က ထုတ 

လု  ပရျားနှငို့  သဘ ဝရင ျားမမစ မ  ျား

ထုတ လု  မခင ျား

စဉ  လု   က ုင 
ပရတွက 

 ံု

 မ  ျား ံုျား(က   )  နည ျား ံုျား(က   )

-၄ ပနို့စ ျား - - -

 

က  ျား မ က  ျား မ

၅ ထုတ ကုန လု  ငန ျား ပနို့စ ျား - - - -

ပ  က လု  ပရျား၊ လက သမ ျား၊

 န ျားရံလု  ငန ျား

ယ ဉ ၊ စက က ရ ယ ၊   မ သံုျား စစည ျား

မ  ျား မ င  င ပရျား

၈ လက လ -လက က ျားပရ င ျားဝယ ပရျား ပနို့စ ျား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၅၀၀

ကျွမ ျားက င  ည ရှင မ  ျား ( ံ င ၊

 လှမ င ၊   ခ    ၊ င ဂ င န ယ 

သင တန ျားပ ျားသူ စသည )

ဟ ုတယ နှငို့  စ ျားပသ က   ုင 

လု  ငန ျား
- - - -

၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀

- - -

- - - -

၁၀၀၀၀

-

၆

၇

၉

၁၀

ပနို့စ ျား

ပနို့စ ျား

ပနို့စ ျား

ပနို့စ ျား

စဉ  လု   က ုင 
ပရတွက 

 ံု

 မ  ျား ံုျား(က   )  နည ျား ံုျား(က   )

 
ရင်ားပမစ…် ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြစ် ု၊ အမ  ိားသမီားအုြ်စု ၊ လယ်သမာားအုြစ်ု။ 

မှတော်ြေ  ော် (၁) လခစာားအလုြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = ( လစာ ÷ ၂၂.၇၅ ) 

(၂) နှာရီတွက်ပ င့််ရကသာအလုြ်သမာားမ ာား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နှာရီဝင်ကငွ×၈) 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ လယ်ယာလုြ်ငန်ားကို အကပခခ ကသာကက ားရ ာပ စ်ဖြီား လယ်ယာလုြ်သာားမ ာားသာ 

ရှိြါသည်။ လက်သမာား၊ ြန်ားရ  ကစ ားကရာင်ားကစ ားဝယ်နှင့်် အထည်ခ  ြ် အနည်ားငယ်မျှသာ ရှိြါသည်။  

 

(ဂ) သဘွာဝရငော်ျေးပမစော်မ ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ု ော်ြ   ျေးန ုငော်ကသွာ ကပမဧရ ယွာ 

ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏ စိုက်ြ  ိားကပမြုိင်ဆုိင်မှု 
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ပမမ မ   ျား စ ျား ဧရ ယ (ဧက )

လယ ပမမ ၆၆၄.၀၀ ပက င ျား သငို့ ညံို့

ယ ပမမ/ပတ င ပမမ ပက င ျား သငို့ ညံို့

ဥယ  ဉ မခံပမမ ၁၁.၀၀ ပက င ျား သငို့ ညံို့

က ုင ျား/ကျွန ျားပမမ ပက င ျား သငို့ ညံို့

ဓန ပတ ပမမ ပက င ျား သငို့ ညံို့

စ ျားက က ပမမ ပက င ျား သငို့ ညံို့

ပမမလွတ ပမမလ  ပက င ျား သငို့ ညံို့

စုစပု ေါင ျား ၆၇၅ .၀၀

ပမမ  လ    ရည  ပသွျား (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )



✓

ရင်ားပမစ ်… (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြ်စု ကဆွားကနွားပခင်ား - လယ်သမာား အုြစ် ု ၊ 

(၃) လယ်ယာကပမစမီ ခန့််ခွဲကရားနှင့်် စာရင်ားအငာ်းဦားစီားဌာန ၊ (၄) ကက ားရ ာအုြစ်ုအုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ုား။ 

မှတော်ြေ  ော်။ ။ ကပမလွတ်ကပမလြ်ဆုိသည်မှာ ယခငက် သီားစာားခ ယူလုြ်ကိုင်လာခဲ့်ဖြီား အက ကာင်ားအမ  ိားမ  ိား 

က ကာင့်် စွန့််လွတထ်ာားသည့်် သီားစာားခ ယူလုြ်ကိုင်သူမရှိကသာ စိုက်ြ  ိားကရား(သုိ့်) ကမာွးပမြူကရား လုြက်ိုင်နိင်ုသည့်် 

ကပမနှင့် ်နိုင်င ကတာက် သီားသန့််လ ာထာားသတ်မှတ်သည့်် ကပမမ ာားကို ဆိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။   ။ လယ်ယာကပမဧက မ ာားပြာားဖြီား ကပမဆလီွှာအရည်အကသွားတွင် ကပမဆ ီသဇာ 

အသင့််အတင့်် ကကာင်ားမွန်ြါသည်။ ဉယ ာဉ်ခခ စိုက်ြ  ိားသူ အနည်ားငယ်သာ ရှိြါသည်။ 

 

(ဂ-၂) ဓွာတော်သတတ နှင့်ော် အပြေွာျေးသဘွာ၀ရငော်ျေးပမစော်မ ွာျေး 

ဇယာား(၅) ဓာတ်သတတ နှင့်် အပခာားသဘာဝရင်ားပမစ်မ ာား 

 မ   ျား စ ျား

သတတ နှငို့   မခ ျားတွင ျားထွက သယံ

ဇ တမ  ျား(ဓ တ ပငွို့ ၊ ပရနံ၊

ပက  က မ က  စသည ။ )

ပက  က  ၊ သ  ၊ ပက  က စရစ 

စသည မ  ျား

သဘ ၀  င မ   ျားစ တ မ  ျား

(နွ ျားစ ၊ ပ ျားဘက ဝင   င မ  ျား )

သဘ ၀တ ရစဆ န မ   ျားစ တ မ  ျား  မ  ျား  သငို့  နည ျား  မရှ 

ပက ျားရွ နှငို့  န ျား တ ဝန ျားက င 

 တွင သဘ ၀ တ ုင ျားပတွို့ရှ န ုင မှု

(မှန ရ တစ ခုက ုသ  ပရွျားရန )

 သံုျားခ န ုင မှု

(မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

 မ  ျား  သငို့  နည ျား  မရှ လွယ ခက  သံုျားမမ  န ုင  ေါ



 သံုျားမမ  န ုင  ေါ

 မ  ျား  သငို့  နည ျား  မရှ လွယ ခက  သံုျားမမ  န ုင  ေါ

 မ  ျား  သငို့  နည ျား  မရှ လွယ ခက 

✓ ✓

✓

✓

✓

ရင်ားပမစ ် … ဦားတညအ်ုြစ်ုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု ၊ သစ်ကတာဦားစီားဌာန ၊ အကထွကထွအုြ်ခ  ြ်ကရား 

ဦားစီားဌာန။ 
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ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ စိုက်ြ  ိားကပမမ ာားသာရှိ၍ အပခာားတွင်ားထွက်နှင့်် သဘာဝအရင်ားအပမစ်မ ာားမထွက်ရှိြါ။ 

ကဆား က်ဝင်အြင်မ ာားအကနပ င့်် ငါားရ ွံ့ြတူြင်မ ာား အကတာအ်သင့််ရှိြါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင့်ော် အကပြေအကန 

ဇယာား(၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အကပခအကန 

 လွန နည ျား(သ ုို့)

မရှ 

 သငို့  တငို့ 

ပက င ျား

ကုန ထုတ လု  မှုနှငို့ 

  ုင ပသ    ုင   ုင မှု

 ဓ ကစ ျား ွ ျားပရျား စ ျား ွ ျား(ဝင ပငွ) စ ျား ွ ျား(ဝင ပငွ) စ ျား ွ ျား(ဝင ပငွ) စ ျား ွ ျား(ဝင ပငွ)

လု  ငန ျား  လွန ပက င ျား  သငို့  တငို့ နည ျား  လွန နည ျား

  မ ပထ င စု ၁၁ ၃၄ ၇၃ ၅၂

ပမမယ   ုင   ုင မှု မ  ျား  သငို့  တငို့ နည ျား

 ပ က င ျား ရ 

သတ မှတ စံနှုန ျား

  င ပမ ပသ 

  မ ပထ င စု

 လယ  လတ 

ရှ ပသ   မ ပထ င 

စု

မပမ လည ပသ 

  မ ပထ င စု

 လွန မပမ လည 

 ပသ   မ ပထ င စု

  မ  ပမခ ပန  လွန ပက င ျား ညံို့  လွန ညံို့

မ  ျား  သငို့  တငို့ နည ျား မရှ 

 
 

ရင်ားပမစ ်. . . (၁) ကက ားရ ာလ ုားကျွတ် အစည်ားအကဝားပြ လုြပ်ခင်ား 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ဝင်ကငွနည်ားဖြီား ဆင်ားရဲကသာ အိမက်ထာင်စုမ ာား မ ာားပြာားသည့်် ကက ားရ ာပ စ်ြါသည်။ 

လက်လုြ်လက်စာား က ြမ်ားသမာားမ ာား မ ာားပြာားြါသည်။ 

 

(င)   ြေ ု ော်လ ယော်မှု 

( င-၁) ၀မော်ျေးစွာဖူလ ုမှု 

ဇယာား(၇) ကခ ားငှာားပခင်ားမရှိဘ ဲတစ်ကန့်လျှင် အနည်ားဆ ုားနှစ်နြ်စာားနိုင်သည့်် အိမက်ထာင်စုမ ာား (ဥစစာဓန အဆင့်် 

‘၃’ နှင့် ်‘၄’ အိမက်ထာင်စုကြါင်ား၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ားစ)ီ 
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 မခ ျား စ ပမ  င ျားလ စ ျား =

 စ ပလျှ ို့စ ျား =

 ပထ က   ံို့ယူ = ၁၂

ပခ ျားယူ = ၂၂

လု    ျားခကက  ယူ = ၁၉

 မခ ျား စ ပမ  င ျားလ စ ျား =

 စ ပလျှ ို့စ ျား =

 ပထ က   ံို့ယူ =

ပခ ျားယူ = ၂

လု    ျားခကက  ယူ = ၂
3

 မခ ျား စ ပမ  င ျားလ စ ျား =

 စ ပလျှ ို့စ ျား =

 ပထ က   ံို့ယူ =

ပခ ျားယူ = ၃

လု    ျားခကက  ယူ = ၃

၆ လနှငို့  ၁၂ 

လ က ျား ဝမ ျားစ  

ဖူလံုမှု

၃

 ခ  န က လ
  မ ပထ င စု

 ပရ တွက 

ပမဖရှင ျားသညို့  နည ျားဗ ြူဟ  (ပမဖရှင ျားနည ျား 

တစ ခုစ  လ ုက 

၃ လပ  က  

ဝမ ျားစ ဖူလံုမှု
၂၇

၃ လနှငို့  ၆လ 

 က ျားဝမ ျားစ  ဖူလံုမှု
၂

 
ရင်ားပမစ ်… ဥစစာဓနအဆင့် ်‘၃’နှင့်် ‘၄’ အိမက်ထာင်စုကြါင်ား၏ ၃၀ရာခိုင်နှုန်ားစီအာား စစ်တမ်ားကကာက်ယူ  

ပခင်ား။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ဝမ်ားစာ ူလ ုမှုတွင် အစာကလ ာ့်စာားသူမ ာားမရှိြါ။ လုြအ်ာားခကကိ ယူပခင်ားမ ာား ရှိသည့်် 

အတွက် အသက်ကမွားဝမ်ားက ကာင်ားအတွက် ခက်ခဲစွာပ တသ်န်ားရသည့်် အိမက်ထာင်စုမ ာားပ စ်ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

(င-၂)  ူညီကစွာင့်ော်ကရှွာ ော်မှုအ ူျေးလ ုအြော်ကသွာ အုြော်စုမ ွာျေး၏   ြေ ု ော်လ ယော်မှု အကပြေအကန 

ဇယာား(၈) ကူညကီစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိုအြက်သာ အုြစ်ုမ ာား၏ ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 
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 ပ က င ျား ရ က  ျား မ ပ ေါင ျား

မ သ ျားစပုစ ငို့ ပရှ က မှုမရှ ပသ  သက ကက ျားရွယ   ု ၆၄နှစ နှငို့   ထက 

မ သ ျားစု/ရ  ရွ ၏ ပစ ငို့ ပရှ က မှုမရှ ပသ  မသန စွမ ျားသညို့   ုဂ္  လ ၂ ၂

 င ျားရ ၍မ သ ျားစုဦျားပရမ  ျားသညို့   မ   ျားသမ ျားဦျားပ  င    မ ပထ င စု

 င ျားရ ၍မ သ ျားစုဦျားပရမ  ျားသညို့  မု  ုျားဖ ု / တစ ခုလ     မ ပထ င စု

 မခ ျားပေသသ ုို့  က မမငို့ စွ  သွ ျားပရ က ပနထ ုင လု  က ုင ပနသညို့ 

 င ျားရ သညို့    မ ပထ င စု

  မ ပထ င စု ပရ တွက 

၃

၇

၃

 
ရင်ားပမစ ်. . .  ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုြစ်ု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ကက ားရ ာတွင် သက်ကကီားရ ယ်အိုမ ာားရှိကသာ်လည်ား မိသာားစုကစာင့််ကရှာက်မှုမ ာား ရှိြါ 

သည်။ အမ  ိားသမီားဦားကဆာင်သည့်် ဆင်ားရဲကသာ အိမက်ထာင်စုမ ာား၊ မိသာားစုဦားကရမ ာားပြာားသည့်် မုဆုိား ုိ တစ်ခု 

လြ ်ဦားကဆာင်သည့်် အိမက်ထာင်စုမ ာားလည်ား ရှိြါသည်။ 

 

(င-၃) က  ျေးရ ွာ၏   ြေ ု ော်သ ော်ကရွာ ော်လ ယော်မှု အကပြေအကန 

ဇယာား(၉) ကက ားရ ာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာကလ်ယွ်မှု အကပခအကန 

စဉ ထ ခ ုက လွယ မှု မ   ျား စ ျား ( ပမခ ပန )

၁ စ ျားန  ရ ကခ မဖူလံုမှု မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၂ သဘ ဝရင ျားမမစ  ရှ ျား ေါျားမှု (ပမမ၊ စ ုက     ျားပရျား ) မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၃ ပရကက ျားမခင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၄ မ ုျားပခေါင မခင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၅  ပ ျားလွန က မခင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၆ မုန တ ုင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၇ ငလ င မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၈ မ ျားပဘျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၉   ျားငန ပရဝင ​ပမမ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၀ ပမမပ   မခင ျား ၊ ပမမ  လ    က ယွင ျားမှု မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၁ သစ ပတ မ  န ျားတ ျားမခင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၂ ငှက ဖ  ျားပရ ဂေါ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၃ တ ဘ ပရ ဂေါ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၄ က ုယ ခံ  ျားက  င ျားမှုပရ ဂေါ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၅ မ ည တွင ျား  ဋ  ကခ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၆ တ ရစဆ န ကူျားစက ပရ ဂေါက ပရ က မှု မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၇ လူကုန ကူျားမခင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

ထ ခ ုက လွယ မှု (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

✓

✓
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စဉ ထ ခ ုက လွယ မှု မ   ျား စ ျား ( ပမခ ပန )

၁၈
ပဝျားလံပခေါင သ /လမ ျား န ျား က သယွ ပရျား

ခက ခ  စသည 
မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

ထ ခ ုက လွယ မှု (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

✓

ရင်ားပမစ ်. . . ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြစ်ု။ 

မှတော်ြေ  ော်။ ။ ထိခိုက်သက်ကရာကလ်ွယ်မှုဟုဆုိရာ၌ ကက ားရ ာတွင် စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုပခင်ား ၊ ကရကကီားပခင်ား ၊ 

မုိားကခါင်ပခင်ားစသည့််အကပခအကနမ ာား ပ စ်ကြေါ်ပခငာ်းရှိြါက ယင်ားပ စ်စဉ်မ ာားအတကွ် ကက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလာား။ ထိခိုက်မှုရှိြါက ကက ားရ ာ၏ မည်သုိ့်ကသာ အိမက်ထာင်စုမ ာားနငှ့်် အိမ် 

ကထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခ စာား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။ ။ 

အိမက်ထာင်စ ု၁၀၀ တင်ွ ၂၅ အိမက်ထာင်စု ကအာက် - နိမ့် ်

အိမက်ထာင်စ ု၁၀၀ တင်ွ ၂၅ မှ ၅၀ အိမက်ထာင်စ ု- လတ် 

အိမက်ထာင်စ ု၁၀၀ တင်ွ ၅၀ အိမက်ထာင်စုအထက် - ပမင့် ်) 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာ၏ ထိခိကုသ်က်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကနတွင် စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုပခင်ား၊  

တရိိစဆာန်ကရာဂါက ကရာက်မှုမ ာားနင်ှ့် လမ်ားြန်ားဆက်သွယ်ကရားခက်ခဲပခင်ားမ ာားကို အသင့််အတင့်် အကနအထာား 

ကတွွံ့ရြါသည်။ 

 

(င-၄)   ြေ ု ော်သ ော်ကရွာ ော်မှု ြေ ရန ုငော်သည့်ော်သူမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိကုသ်က်ကရာက်မှု ခ ရနိုင်သည့််သူမ ာား 
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စဉ ထ ခ ုက သက ပရ က မှု ခံရန ုင သညို့ သူမ  ျား

၁ လူငယ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၂  မ   ျားသမ ျား ဦျားပ  င သညို့  င ျားရ သညို့   မ ပထ င စု မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၃ ပမမယ မ ို့ ၊  င ျားရ သ ျားပတ င သူ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၄

သဘ ဝပဘျားေဏ   ုျားရွ ျားစွ က ပရ က န ုင ပသ  

  မ ပထ င စု/ ကူျားစက ပရ ဂေါထူပမ  ပသ ပေသ 

တွင  ပနထ ုင သူ

မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၅ မမစ ကမ ျားပဘျား ပနထ ုင သူမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၆
မပတ  တ မှု မဖစ န ုင ပမခမ  ျားပသ ပနရ  (Prone

to accident ) တွင  ပနထ ုင သမူ  ျား
မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၇ မ ည တွင ျားပနရ  စွနို့ ခွ ပရ ို့ပမ  င ျားခံရသမူ  ျား (IDP)မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၈ ပမမန မို့   ုင ျား ပနထ ုင သမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၉ ငေါျားကန   ုင ရှင မ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၀ လက လု  လက စ ျားမ  ျား ၊ က  န ျားမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၁ လူနည ျားစု လူမ   ျားမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၂ ပေသတွင ျား ဋ  ကခ ဧရ ယ တွင  ပနထ ုင သမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၃ နယ စ  ပေသတွင  ပနထ ုင သမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၄ ပရ တွင ျားလု  သ ျားမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

ထ ခ ုက လွယ မှု (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓  
စဉ ထ ခ ုက သက ပရ က မှု ခံရန ုင သညို့ သူမ  ျား

၁၅ ပ ျား ွ သူမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၆ ကူျားစက ပရ ဂေါရန ုင ပမခရှ ပသ သူမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၇ လှညို့ လည သွ ျားလ ၍ ပစ ျားပရ င ျားသူမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၈ ပနရ  မ န   ပမခခ သူမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၉ ပရွို့ပမ  င ျားလု  သ ျားမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၂၀ က ျားပမ င ျားပ  ျား  သက ပမွျားသူမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

ထ ခ ုက လွယ မှု (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

✓

ရင်ားပမစ ် … ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြစ်ု။ 

မှတော်ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာရိှ လူငယမ် ာား ၊ အမ  ိားသမီားဦားကဆာင်ကသာ အိမက်ထာင်စုမ ာား စသည်တို့်သည် 

မည်သုိ့်ကသာ အကပခအကနမ ာားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိကု်သက်ကရာက်မှု ရှနိိုင်ြါသလာား။ ထိခိုက်မှုရှိြါက 

မည်မျှအထိ ထိခိုက် ကြါသနည်ား။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတွင် ကပမယာမဲ့် ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူမ ာား၊ လက်လုြ်လက်စာားက ြမ်ားမ ာား 

သာ ထိခိုက်မှုအသင့််အတင့််ရှြိါသည်။ စက်ယနတရာားမ ာားထွန်ားကာားလာပခင်ားပ င့်် လုြသ်ာားငှာားရမ်ားမှု နည်ားြါား 

ပခင်ားမ ာား ကက  ကတွွံ့ရကလ့်ရှိြါသည်။ 

 



 

48 

(၂) က  ျေးရ ွာ၏ လ ော်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအကပြေအကန 

( ) ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့အစညော်ျေးမ ွာျေး အကပြေအကန 

( -၁) က  ျေးရ ွာအတ ငော်ျေးရှ  လူ ုအကပြေပြ  အဖ ွဲွံ့အစညော်ျေးမ ွာျေး  

ဇယာား(၁၁) ကက ားရ ာတင်ွားရှ ိလူထုအကပခပြ  အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာား     

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား ပက င ျား

၁ ၁ ၂ ၃ စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား သငို့ 

သ ပရျား/န ပရျား၊ လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား ညံို့

လံုမခ ံပရျားနှငို့ က ကွယ ပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား ပက င ျား

၂ ၁ ၂ ၃ စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား သငို့ 

သ ပရျား/န ပရျား၊ လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား ညံို့

လံုမခ ံပရျားနှငို့ က ကွယ ပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား ပက င ျား

၃ ၁ ၂ ၃ စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား သငို့ 

သ ပရျား/န ပရျား၊ လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား ညံို့

လံုမခ ံပရျားနှငို့ က ကွယ ပရျား

ပ ေါင ျား

 ဖွ ို့ဝင ဦျားပရ
လု  ငန ျားတ ဝန 

( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက 

ပရွျားန ုင သည ။)

စွမ ျားပ  င န ုင 

 မှု (မှန ရ တစ 

ခုက ုသ ပရွျားရန )

စဉ 

 ဖွ ို့

 စည ျား

 မည 
က  ျား မ

 မ   ျား စ ျား

(မှန ရ တစ ခု

က ုသ 

ပရွျားရန 

ရင်ားပမစ ်. . . ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုြစ် ု၊ အမ  ိားသမီားအုြ်စု။ 

အုြော်စုအမ   ျေးအစွာျေး 

(၁) စီားြွာားကရားအကပခခ အုြ်စု - လယ်သမာားအ ွွဲံ့ ၊ ကငစွုကငွကခ ားအ ွွဲံ့ စသည်။ 

(၂) လူမှုကရားအ ဲွွံ့ - ဥြမာ- အမ  ိားသမီားအ ဲွွံ့ ၊ လူငယအ် ွွဲံ့ ၊ ကိုယထ်ကူိယု်ထအ ဲွွံ့။ 

(၃) ဘာသာကရားနှင့်် ယဉ်ကက ားမှုအ ွဲွံ့ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။     ကက ားရ ာတွင် ပြည်သူအကပခပြ  အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားမရှိြါ။ သုိ့်ကသာ ် ကက ားရ ာ၏ 

သာကရား နှာကရား၊  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြ်ငန်ားမ ာားတွင် ြူားကြါင်ားကဆာင်ရ က် ကြါသည်။ 

 

( -၂) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး ကဆွာငော်ရ  ော်ကနကသွာ ပြငော်ြအဖ ွဲွံ့အစညော်ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား(၁၂) ကက ားရ ာ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ ပြင်ြအ ဲွွံ့အစည်ားမ ာား  
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 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား

စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား

သ ပရျား/န ပရျား၊လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား

စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား

သ ပရျား/န ပရျား၊လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား

စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား

သ ပရျား/န ပရျား၊လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား

စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား

သ ပရျား/န ပရျား၊လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား

စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား

သ ပရျား/န ပရျား၊လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား

၆ ၇

၃ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆

 ဖွ ို့ စည ျား၏လု  ငန ျားတ ဝန မ  ျားနှငို့ 

  စ  စဉ 

( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက ပရွျားန ုင သည ။)

၄ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇

၅ ၆ ၇

၂ ၁

၂ ၃

စဉ  မည 
 ဖွ ို့ စည ျား မ   ျား စ ျား

(မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန 

၂ ၃ ၄ ၅

၁ ၁ ၂ ၃ ၄

၇

၄ ၅ ၆ ၇၅ ၁

 
ရင်ားပမစ ်. . . ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုြစ်ု။ 

မှတော်ြေ  ော်။ 

(၁) ဘာသာကရားနှင့််ြတ်သက်ကသာ အ ွွဲံ့အစညာ်း(ပြည်တင်ွား/ပြည်ြ) (ဥြမာ-ဓမစကူားလ်က ာင်ကဒားရှင်ား၊ 

Christian  Aid  Missions စသည် ) 

(၂) အစိုားရမဟုတ်ကသာအ ဲွွံ့အစည်ား (ပြည်တင်ွား/ ပြည်ြ) (ဥြမာ- Care International, Save the 

Children, Gret , Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အရြ်ဘက်လူမှုအ ွွဲံ့အစည်ား 

(၄) နိုင်င အမ ာား၏ ရန်ြ ုကငွပ င့််ကဆာင်ရ က်ကသာ  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအ ဲွွံ့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ-ကုလသမဂဂအ ဲွွံ့၊ 

ကမ္ာ့်ဘဏ် ၊ အာရှ ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဘဏ်) 

(၅) နိုင်င တစ်ခု၏ ရန်ြ ုကငွပ င့််  ဲွွံ့စည်ားထာားကသာ  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားအ ဲွွံ့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ - GIZ, UKAid, US 

Aid, စသည် ) 

(၆) ြရဟိတအ ွွဲံ့ ( ပြည်တင်ွား/ပြည်ြ) 

(၇) ြုဂဂိကအ ဲွွံ့အစည်ားမ ာား 
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နိုင်င ကတာမှ် ကဒသအက  ိား၊ ပြည်သူူ့အက  ိားကို ထိကရာက်စွာထမ်ားကဆာင်နိင်ုကစရန်အလို့်ငှာ ဥြကဒ၊ နည်ားဥြကဒ 

လမ်ားညွှနခ် က်မ ာားပ င့်် ပြဋ္ဌာန်ားကာ  ဲွွံ့စည်ားကြားထာားကနကသာ အ ွွဲံ့အစည်ား၊ အသင်ားအ ွဲွံ့မ ာား ( ဥြမာ - သမ 

ဝါယမဦားစီားဌာန၏ သမဝါယမအသင်ား ၊ ကက ားလက်ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာန၏ ပမစိမ်ားကရာင် စသည်) 

တို့်ကို ဤဇယာားတွင် ထည့််သွင်ားက ာ်ပြပခင်ားမပြ ြါရန်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတွင် ပြင်ြအ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားလည်ား မရှိြါ။ 

 

(ြေ) စီျေးြ ွာျေးကရျေးနှင့်ော် အသ ော်ကမ ျေးမှု အကပြေအကန 

(ြေ-၁) သီျေးနှ  ုတော်လုြော်ကရျေး 

(၁) စ ု ော်ြ   ျေးကပမြ ုငော်ဆ ုငော်မှု 

ဇယာား(၁၃) ကက ားရ ာ၏ စိုက်ြ  ိားကပမြုိင်ဆိုင်မှု ၊ ကပမယာြုိင်ဆုိင်သည့်် အိမက်ထာင်စ ု

စဉ ပမမ  ုင   ုင မှု ရွယ  စ ျား   မ ပထ င စ ုပရ တွက ဖံွို့ပဖ  ျားပရျား မမင  သတ မှတ ခ က 

၁ ပမမယ မ ို့ ၈၁ ပမမမ ို့ယ မ ို့

၂ ၂.၅ ဧကပ  က ၁၉  င ျားရ သ ျားပတ င သူ

၃ ၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက ၂၆ ပတ င သူငယ 

၄ ၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧက ၃၂ ပတ င သူလတ 

၅ ၁၂.၅ ဧက  ထက ၁၂ ပတ င သူကက ျား

၁၇၀ပက ျားရွ ရှ   မ ပထ င စစုစုပု ေါင ျား

ရင်ားပမစ ်. . . (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်ားကကာကယ်ူမှု ၊ (၂) ကက ားရ ာအြ်ုစု အုြခ်  ြ်ကရားမှြူားရ ုား။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကျွန်ကတာ်တုိ့်ရ ာတွင် ကပမယာြုိင်ဆိုင်သူဦားကရနှင့်် ကပမယာမဲ့်မ ာားမှာ နှစြ် ုတစ်ြ ု 

စီပ စ်ြါသည်။ ၁၂.၅ ဧကအထက်ြုိင်ဆုိင်သူမ ာားမှာ ၁၂ အိမက်ထာင်စုသာ ရှိြါသည်။  

 

(၂) အစ ုျေးရနှင့်ော် ြုဂဂလ   ကရအရငော်ျေးအပမစော်မ ွာျေးမှ ကရသ ငော်ျေးန ုငော်သည့်ော် ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရအရင်ားအပမစ်နှင့်် ကရသင်ွားဧရိယာ 

စဉ  ရင ျား မမစ 
ပရပသ က 

(ဧက)
တစ နှစ  တ လံုျား /ရ သ  လ ုက 

(မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

၁  ည 

၂ ပရလ   ည 
တစ နှစ  တ လံုျား       ရ သ  လ ုက 

              မပမဖ  ု ေါ
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

ပရရှ န ုင မှု

လံုပလ က မှု (ရှ /မရှ )

(မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

တစ နှစ  တ လံုျား       ရ သ  လ ုက 

              မပမဖ  ု ေါ
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ
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မရှ မပမဖ  ု ေါ

၈ ပခ  င ျားပရ ၆၆၄
တစ နှစ  တ လံုျား       ရ သ  လ ုက 

              မပမဖ  ု ေါ
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

၇ စ မို့ စမ ျားပရ
တစ နှစ  တ လံုျား       ရ သ  လ ုက 

              မပမဖ  ု ေါ
ရှ 

မပမဖ  ု ေါ

၆
လက ငင 

ပရတွင ျား

တစ နှစ  တ လံုျား       ရ သ  လ ုက 

              မပမဖ  ု ေါ
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

၅  ဝ စ တွင ျား
တစ နှစ  တ လံုျား       ရ သ  လ ုက 

              မပမဖ  ု ေါ
ရှ 

၃
မမစ ပရတင 

စ မံက န ျား
ရှ 

မရှ 

စဉ  ရင ျား မမစ 
ပရပသ က 

(ဧက )
တစ နှစ  တ လံုျား /ရ သ  လ ုက 

(မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

တစ နှစ  တ လံုျား       ရ သ  လ ုက 

              မပမဖ  ု ေါ

ပရရှ န ုင မှု

လံုပလ က မှု (ရှ /မရှ )

(မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

တစ နှစ  တ လံုျား       ရ သ  လ ုက 

              မပမဖ  ု ေါ
မရှ မပမဖ  ု ေါ

၄ ပရသွင ျားပမမ င ျား ၂၀၀ ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

ü
✓

 
ရင်ားပမစ ် … (၁) ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - လယ်သမာားအုြ်စု၊ (၂) ဆည်ကပမာင်ားဦားစီားဌာန၊ စိုက်ြ  ိားကရား 

ဦားစီားဌာန။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကျွန်ကတာ်တုိ့်ရ ာသည် မုိားစြါားအတကွ် မုိားကရ၊ ကနွစြါားအတကွ် ဘဲဂရက်-ဒီားဒတု် 

လမ်ားမကကီားကဘားရှိ ကပမာင်ားမ ာားအာား အသ ာုးပြ ၍ စိုက်ြ  ိား ကြါသည်။  

 

(၃) အဓ  သီျေးနှ မ ွာျေးနှင့်ော် အ   ော်နှုနော်ျေး 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသီားနှ မ ာားနငှ့်် အထွက်နှုန်ား 

ယူ

 

နစ 

  

နည ျား

  ံုျား

  

မ  ျား

  ံုျား

  မ ျား

 မျှ
မှ ထ 

မ ုျားစ ေါျား ၆၆၄ တင ျား ၄၀ ၈၀ ၆၀ ဇလူ ုင လ
ပ  က 

တ ုဘ 
မမင ို့ လတ န မ ို့ မမင ို့ လတ န မ ို့

ပနွစ ေါျား ၅၆၄ တင ျား ၇၀ ၁၀၀ ၈၅ ေ ဇင ဘ ဧပ  မမင ို့ လတ န မ ို့ မမင ို့ လတ န မ ို့

   မ   ျားမ   ျား ၁၀၀ တင ျား ၆ ၁၀ ၈
ပ  က 

တ ုဘ 
ဧပ  မမင ို့ လတ န မ ို့ မမင ို့ လတ န မ ို့

မမင ို့ လတ န မ ို့ မမင ို့ လတ န မ ို့

 မမတ ရရှ န ုင မှု 

(မှန ရ တစ ခုက ုသ 

 ပရွျားရန )

သ ျားနံှ

စုစု 

ပ ေါင ျား

 စ ုက 

 ဧက

တစ ဧက  ထွက နှုန ျား
သ ျားနံှစ ုက     ျား

 သည ို့ က လ
သွင ျား  ျားစု 

လ ု   ခ က  

(မှန ရ တစ ခု 

က ုသ ပရွျားရန )

✓

ရင်ားပမစ ်. . . ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခငာ်း - လယ်သမာားအုြစ်ု 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ လယ်သမာားမ ာားမှာ အဓိကအာားပ င့်် စြါားနှင့်် ြဲကိုသာစိုက်ြ  ိားက ကာင်ားနှင့်် အထွက် 

နှုနာ်းမှာလည်ား အသင့််အတင့်် ကကာင်ားမွန်က ကာငာ်းကလ့်လာကတွွံ့ရှရိြါသည်။   
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(၄) လယော်ယွာသ ုျေးစ ော်  ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၆)ကက ားရ ာ၏ စိုက်ြ  ိားကရားသ ုား ကိရိယာမ ာား ြုိင်ဆိုင်မှု 

ထွန စက ၂ ၁၀

လက တွန ျားထွန စက ၃၂ ၂၁

 ပစို့ခ က ရ ယ 

ရ တ သ မ ျားပ ခပလှို့စက ၁ ၁၆

ရ တ သ မ ျားစက ၁ ၁

ပ ခပလှို့စက ၁၃ ၂၆

ပရစု  စက ၅၂ ၁၃

ပမခနင ျားပရတင စက ၂

မမက ရ တ စက 

 ဖွ ို့  ုင 
ငှ ျားရမ ျားလု  က ုင ပနပသ  ပတ င သူ

 ပရ တွက 
စက  မ   ျား စ ျား

တစ ဦျားခ င ျား

  ုင 
ရွ   ုင 

ရင်ားပမစ.်.. (၁)အိမက်ထာင်စုစာရင်ားကကာက်ယူမှု၊(၂) ဦားတည်အုြ်စုကဆာွးကနွားပခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ စြါားအာား အဓိကစိုက်ြ  ိားကသာ ကက ားရ ာပ စ်ကသာက ကာင့်် လက်တွန်ားထွနစ်က်နှင့်် 

ကပခွကလှ့်စက်မ ာား အကတာအ်သင့််ြုိင်ဆုိင် ကဖြီား ဌာားရမ်ားလုြ်ကိုင်သူမ ာားလည်ား ရှိြါသည်။  

 

(၅) သီျေးနှ အ   ော်နှုနော်ျေး တ ုျေးကစရနော်အတ  ော် အြေ င့်ော်အလမော်ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား(၁၇) သီားနှ အထွက်နှုန်ား တိုားကစရန်အတကွ် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 
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သဘ ဝပရပမမရ သ ဥတု ပန ထ ျား  လွန ပက င ျား ပက င ျား သငို့ တင မျှတ မပမဖ  ု ေါ

လယ ယ ပမမ သံုျားခ န ုင မှု  လွန ပက င ျား ပက င ျား သငို့ တင မျှတ မပမဖ  ု ေါ

စ ုက     ျားပရ  ရင ျား မမစ ပ ေါမ  ျား  သငို့  တငို့ ရှ မပမဖ  ု ေါ

ပခ ျားပငွနှငို့  ပငွပ ကျားဝန ပ  င မှု  လွယ တကူရသည ရသည မပမဖ  ု ေါ

သ ျားနံှမ   ျားပစို့မ  ျား ၀ယ ယူရရှ န ုင သည               မပမဖ  ု ေါ

သဘ ဝပမမပ ွျား/ပ   ဂ နစ  ပမမ သဇ 

နှငို့   မခ ျား ပ   ဂ နစ သွင ျား  ျားစုမ  ျား
လွယ ကူစွ ၀ယ ယူ/ရန ုင သည ၀ယ ယူရန ုင သည  မပမဖ  ု ေါ

ဓ တု  ုျားသတ ပ ျား ၊ ဓ တ ပမမ သဇ နှငို့ 

 မခ ျားဓ တုပဗေသွင ျား  ျားစုမ  ျား
လွယ ကူစွ ၀ယ ယူ/ရန ုင သည ၀ယ ယူရန ုင သည  မပမဖ  ု ေါ

လု  သ ျားရရှ န ုင မှု  လွယ တကူရန ုင သည ရန ုင သည မပမဖ  ု ေါ

နည ျား ည ၊  ု  ခ    ပရျား  ုင ျား  ုင ရ 

ဝန ပ  င မှုမ  ျား
 လွယ တကူရန ုင သည ရန ုင သည မပမဖ  ု ေါ

သ ျားနံှမ  ျားက ု လွယ ကူစွ နှငို့  ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့  ပရ င ျားခ န ုင သည 

သ ျားနံှမ  ျားက ု ပရ င ျားခ န ုင သည                                     မပမဖ  ု ေါ

ပဖ  မ ခ က  / ရှင ျားလင ျားခ က 

(မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန ။ ဇယ ျား ၁၇ နှငို့  ၁၈ က ု ခ  တ  က 

စစ ပ ျားပ  ျားမှ ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန မလ ု   ဟု ယူ ပသ 

 ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ ' ဟူပသ  ကွက က ုပရွျားရန ။ )

သ ျားနံှမ   ျားပစို့ ရရှ န ုင မှု
မ   ျားပက င ျားမ   ျားသနို့ မ  ျားက ု လွယ ကူစွ ဝယ ယူန ုင သည 

သ ျားနံှပစ ျားကွက နှငို့ ကုန သွယ မှု

 ခွငို့  လမ ျား

 
ရင်ားပမစ ် …(၁) ဦားတည်အုြ်စုကဆာွးကဆွားပခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမိ ွံ့နယ်အစိုားရဦားစာီးဌာန 

မ ာား။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ရာသီဥတုမှာ သင့််တင့််မျှတကသာက ကာင့်် စိုက်ြ  ိားကရားလုြ်ငန်ားမ ာား လုြက်ိုင်မှု 

ကကာင်ားမွန်ြါသည်၊ ယခုအခါ ရ ာတွင်ားလမာ်းြုိင်ားအရ လမ်ားြန်ားဆက်သွယ်ကရားမှာလည်ား ကကာင်ားမွန်လ က် 

ရှိဖြီပ စ်ြါသည်။ 

 

(၆) သီျေးနှ  ုတော်လုြော်မှုအတ  ော် ပြဿနောနငှ့်ော် အြေ ော်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယာား(၁၈) သီားနှ ထတုလ်ုြမ်ှုအတွက် ပြဿနှာနငှ့် ်အခက်အခမဲ ာား 
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သဘ ဝပရပမမရ သ ဥတု ပန ထ ျား ရ သ ဥတုမမှန     မပမဖ  ု ေါ

လယ ယ ပမမတ ုျားခ  ို့န ုင မှုမရှ  ေါ

လယ ယ ပမမ ံုျားရှံုျားမှုမ  ျားသည 

လယ ယ ပမမ ံုျားရှံုျားမှု သငို့  တငို့ ရှ သည 

 လ  ပမမမ  ျားရှ သည 

 လ  ပမမ သငို့  တငို့ ရှ သည                             မပမဖ  ု ေါ

စ ုက     ျားပရ  ရင ျား မမစ လံုျား၀မရ မပမဖ  ု ေါ

ပခ ျားပငွနှငို့  ပငွပ ကျားဝန ပ  င မှု လံုျား၀မရ မပမဖ  ု ေါ

သ ျားနံှမ   ျားပစို့ ရရှ န ုင မှု လံုျား၀မရ မပမဖ  ု ေါ

သဘ ဝပမမပ ွျား/ပ   ဂ နစ  ပမမ သဇ နှငို့ 

 မခ ျားပ   ဂ နစ  သွင ျား  ျားစုမ  ျား
လံုျား၀မရ မပမဖ  ု ေါ

ဓ တု  ုျားသတ ပ ျား ၊ ဓ တ ပမမ သဇ နှငို့ 

 မခ ျားဓ တုပဗေသွင ျား  ျားစုမ  ျား
လံုျား၀မရ မပမဖ  ု ေါ

လု  သ ျားရရှ န ုင မှု လံုျား၀မရ မပမဖ  ု ေါ

နည ျား ည  ၊  ု  ခ    ပရျား  ုင ျား  ုင ရ 

ဝန ပ  င မှုမ  ျား
လံုျား၀မရ မပမဖ  ု ေါ

သ ျားနံှမ  ျားက ု ပရ င ျားခ ရန  ပစ ျားကွက မရှ  ေါ           မပမဖ  ု ေါ

ဖ က   ုျားနှငို့  ပရ ဂေါက ပရ က မှု  နည ျားငယ မပမဖ  ု ေါ  ုျားရွ ျားစွ က       သငို့  တငို့ က 

သ ျားနံှပစ ျားကွက နှငို့  ကုန သွယ မှု

သ ျားနံှမ  ျားက ု လွယ ကူစွ နှငို့  ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့ 

မပရ င ျားခ န ုင  ေါ။

မ ဿန နှငို့   ခက  ခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က  / ရှင ျားလင ျားခ က 

( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက ပရွျားန ုင သည ။ ဇယ ျား၁၇ နှငို့  

၁၈ က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှ ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန 

မလ ု   ဟု ယူ ပသ  ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ ' 

ဟူပသ  ကွက က ုပရွျားရန ။ )

လယ ယ ပမမ သံုျားခ န ုင မှု

ပမမ  ပမမ သဇ မပက င ျား   

 လွယ တကူမရန ုင 

 လွယ တကူမရန ုင 

 လွယ တကူမရန ုင 

 လွယ တကူမရန ုင 

 လွယ တကူမရန ုင 

 လွယ တကူမရန ုင 

 လွယ တကူမရန ုင 

 
ရင်ားပမစ ်(၁) ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု၊ (၂)သက်ဆုိင်ရာဖမိ ွံ့နယ်အစိုားရဦားစာီးဌာနမ ာား 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ရာသီတုက ာက်ပြန်မှုက ကာင့်် သီားနှ မ ာားအထွက်နည်ားပခငာ်း၊   က်ြုိားက ကရာက် 

တက်ပခင်ားမ ာား၊ မုိားဦားကနှာက်က သည့််ကာလမ ာားတင်ွ စိုက်ြ  ိားကရ အနည်ားငယ်ရာှားြါားမှုမ ာား ကက  ကတွွံ့ရကလ့် 

ရှြိါသည်။ ဓာတုြုိားသတ်ကဆားမ ာား အသ ာုးပြ မှုက ကာင့်် ကပမဆ ီသဇာ ထိခိုက်နိင်ုမှု ရှိြါသည်။  

 

( ြေ-၂) ကမ ျေးပမြူကရျေးလုြော်ငနော်ျေး 

(၁) ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင့်ော် ငါျေးလုြော်ငနော်ျေးကဆွာငော်ရ  ော်မှုအကပြေအကန 

ဇယာား(၁၉) ကမာွးပမြူကရားနှင့် ်ငါားလုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကန 
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နွ ျား ၂၆ ၇၇

န ုို့စ ျားနွ ျား

ကျွ 

မမင ျား

မမည ျား

လ ျား

  တ ၉ ၅၆

သ ုျား

ဝက ၁၂၈ ၃၁၃

 ကက ၁၄၂ ၉၂၃

ဘ ၅၉ ၅၉၄

နွ ျားပန က 

ငေါျားကန 

 ုဇွန ကန 

ဂဏန ျားပမွျားမမြူပရျားလု  ငန ျား

ပရခ   ငေါျားဖမ ျားလု  ငန ျား

ကမ ျားလွန ငေါျားဖမ ျားလု  ငန ျား

ပမွျားမမြူပရျား 

ငေါျားလု  ငန ျား

ပမွျားမမြူပရျားနှငို့  ငေါျားလု  ငန ျား
ပမွျားမမြူပရျားနှငို့  ငေါျားလု  ငန ျား

လု  က ုင ပနပသ    မ ပထ င စု
ပက င ပရ

 
ရင်ားပမစ…်(၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်ားကကာကယ်ူမှု ၊ (၂)ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကမာွးပမြူကရားလုြ်ငန်ားတင်ွ စီားြွာားပ စ်ကမွားပမြူပခင်ားမဟုတဘ်ဲ တြုိင်တနိုင် ကမာွးပမြူ 

သူမ ာား မ ာားပြာားြါသည်။ လယ်ယာစိုက်ြ  ိားကရားအတကွ် နွှာားမ ာားအာား အသ ာုးပြ လ က်ရှိြါကသားသည်။ 

 

 

 

 

(၂) ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင့်ော် သွာျေးငါျေး ုတော်လုြော်မှု တ ုျေးတ ော်ကစရနော်အတ  ော် အြေ င့်ော်အလမော်ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၀) ကမာွးပမြူကရားနှင့် ်သာားငါားထုတ်လုြ်မှု တိုားတက်ကစရန်အတကွ် အခွင့််အလမ်ားမ ာား  
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ပမွျားမမြူပရျား

စ ျားက က ပမမ ပ ေါမ  ျား  သငို့  တငို့ မပမဖ  ု ေါ

ပရရရှ မှု  လံု ပလ က ရန ုင  သငို့  တငို့ ရန ုင မပမဖ  ု ေါ

  မပမဖ  ု ေါ

ပခ ျားပငွ ပခ ျားပငွလွယ ကူစွ ရန ုင ပခ ျားပငွ သငို့  တငို့ ရန ုင မပမဖ  ု ေါ

မပမဖ  ု ေါ

မပမဖ  ု ေါ

  မ မခံဝင ျား တွင ျားပမမ 

ပနရ လံုပလ က မှု
 လံု ပလ က ရှ သည  သငို့  တငို့ ရှ သည မပမဖ  ု ေါ

ငေါျား/ ုဇွန ပမွျားမမြူရန  ပရပမမ

 ပန ထ ျား
 လွန ပက င ျား  ပက င ျား        သငို့ တငို့ မျှတ မပမဖ  ု ေါ

လ ုသပလ က  လွယ ကူစွ  ဝယ ယူရရှ န ုင သည  

မပမဖ  ု ေါ

ပခ ျားပငွရန ုင သည မပမဖ  ု ေါ

မပမဖ  ု ေါ

နည ျား ည  ကူ ည နှငို့ 

နည ျားလမ ျားမ  ျား

ထုတ ကုန ပရ င ျားဝယ မှု

ငေါျားဖမ ျားခွငို့ ရရှ န ုင မှု လွယ ကူသည               သငို့  တငို့ လွယ ကူသည           မပမဖ  ု ေါ

ထုတ ကုန မ  ျားက ုလွယ ကူစွ နှငို့ ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့ ပရ င ျားခ န ုင သည 

ထုတ ကုန မ  ျားက ု ပရ င ျားခ န ုင သည                        မပမဖ  ု ေါ

မ   ျားတ ရစဆ န  

လက လှမ ျားမ မှု မ   ျားပက င ျားတ ရစဆ န မ  ျား သငို့  တငို့ ၀ယ ယူရန ုင 

သွင ျား  ျားစုမ  ျား လွယ ကူစွ ဝယ ယူန ုင သည သွင ျား  ျားစု (ပမွျားမမြူပရျား

 စ ၊ပ ျားစသည ) 

ပစ ျားကွက 
သွင ျား  ျားစုမ  ျား ဝယ ယူန ုင သည 

ထုတ ကုန မ  ျားက ု ပရ င ျားခ န ုင သည 
ထုတ ကုန ပရ င ျားဝယ မှု

ဝယ ယူရရှ န ုင သည 

ငေါျား/ ုဇွန သ ျားပ ေါက 

လက လှမ ျားမ မှု

လ ုသပလ က  လွယ ကူစွ  ပခ ျားပငွရရှ န ုင သည 
ပခ ျားပငွ

သွင ျား  ျားစုမ  ျားလွယ ကူစွ  ဝယ ယူန ုင သည 

သွင ျား  ျားစုမ  ျားဝယ ယူန ုင သည 
သွင ျား  ျားစုလက လှမ ျားမ မှု

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား  လွယ တကူ

ရန ုင သည ။

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား ရန ုင သည ။

မပမဖ  ု ေါ။

ဝန ပ  င မှုနှငို့  နည ျား ည 

  ံို့  ုျားမှု

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား  လွယ တကူ

ရန ုင သည ။

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား ရန ုင သည ။

မပမဖ  ု ေါ

ထုတ ကုန မ  ျားက ုလွယ ကူစွ နှငို့ ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့ ပရ င ျားခ န ုင သည 

ငေါျားလု  ငန ျား

 ခွငို့  လမ ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန ။ ဇယ ျား၂၀ 

နှငို့  ၂၁က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှ ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန  မလ ု   ဟု

ယူ ပသ  ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ 'ဟူပသ  ကွက က ုပရွျားရန ။ )

မ   ျားပက င ျားတ ရစဆ န မ  ျား လွယ ကူစွ ဝယ ယူရန ုင 

 

ရင်ားပမစ…်ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု။ 
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ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ကမာွးပမြူကရားနှင့်် ြတ်သက်၍ တစ်ြုိင်တစ်နိုင် ကမာွးပမြူကရားသာ လုြက်ိုင်စာားကသာက် 

 ကြါသည်။ အပခာားဝင်ကငရွ လုြင်န်ားအပ စ် ကမွားပမြူကရားလုြ်ကိုင်သူ အနည်ားငယ်သာ ရှိြါသည်။                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

(၃) ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင့်ော် သွာျေးငါျေး ုတော်လုြော်မှု တ ုျေးတ ော်ကစရနော်အတ  ော် ပြဿနောနငှ့်ော် စ နော်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၁) ကမာွးပမြူကရားနှင့် ်သာားငါားထုတ်လုြ်မှု တိုားတက်ကစရန်အတကွ် ပြဿနှာနငှ့််စနိ်ကခေါ်မှုမ ာား 

 

ပမွျားမမြူပရျား

စ ျားက က ပမမ စ ျားက က ပမမရှ ျား ေါျားသည        စ ျားက က ပမမလံုျားဝမရှ  ေါ       မပမဖ  ု ေါ

ပရရရှ မှု ပရရှ ျား ေါျားသည               ပရလံုျားဝမရှ  ေါ                 မပမဖ  ု ေါ

မ   ျားတ ရစဆ န 

လက လှမ ျားမ မှု

ပခ ျားပငွ ပခ ျားပငွလွယ ကူစွ  မရန ုင  ေါ          ပခ ျားပငွလံုျားဝမရ ေါ          မပမဖ  ု ေါ

ဝန ပ  င မှုနှငို့ 

နည ျား ည  ံို့  ုျားမှု

ထုတ ကုန ပရ င ျားဝယ မှု

  မ မခံဝင ျား တွင ျား

ပမမပနရ လံုပလ က မှု

ငေါျားလု  ငန ျား

ငေါျား/ ုဇွန ပမွျားမမြူရန 

ပရပမမ ပန ထ ျား

ငေါျား/ ုဇွန သ ျားပ ေါက 

လက လှမ ျားမ မှု

ပခ ျားပငွ

သငွ ျား  ျားစု

လက လှမ ျားမ မှု

နည ျား ည  ကူ ည နှငို့ 

နည ျားလမ ျားမ  ျား

ထုတ ကုန ပရ င ျားဝယ မှု

ငေါျားဖမ ျားခွငို့ ရရှ န ုင မှု မလွယ ကူ ေါ                    မပမဖ  ု ေါ

သငွ ျား  ျားစု(ပမွျားမမြူပရျား စ ၊

 ပ ျားစသည )ပစ ျားကွက 

မ ဿန နှငို့ 

 ခက  ခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  ( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက ပရွျားန ုင သည ။ 

ဇယ ျား၂၀ နှငို့ ၂၁ က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှ ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန  မလ ု   

 ဟုယူ ပသ  ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ' ဟူပသ  ကွက က ုပရွျားရန ။ )

ထုတ ကုန မ  ျားက ုလွယ ကစွူ နှငို့ ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့ မပရ င ျားခ န ုင  ေါ

ထုတ ကုန မ  ျားက ုလံုျားဝ မပရ င ျားခ န ုင  ေါ                        မပမဖ  ု ေါ

ပရပမမ ပန ထ ျား မပက င ျား ေါ                          မပမဖ  ု ေါ

လ ုသပလ က  လွယ ကစွူ  ဝယ ယူမရ ေါ            လံုျားဝဝယ ယူမရ ေါ

မပမဖ  ု ေါ

လ ုသပလ က  လွယ ကစွူ ပခ ျားပငွမရ ေါ            လံုျားဝပခ ျားပငွမရ ေါ

မပမဖ  ု ေါ

သငွ ျား  ျားစုမ  ျား လွယ ကူစွ ဝယ ယူမရန ုင  ေါ   

သငွ ျား  ျားစုမ  ျား ဝယ ယူမရ ေါ                            မပမဖ  ု ေါ

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား လွယ တကမူရ ေါ

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျားမရ ေါ        မပမဖ  ု ေါ

သငွ ျား  ျားစုမ  ျား လွယ ကူစွ ဝယ ယူမရန ုင  ေါ

သငွ ျား  ျားစုမ  ျား လံုျားဝ ဝယ ယူမရ ေါ                      မပမဖ  ု ေါ

နည ျား ည နှငို့  ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား လွယ တကူမရန ုင  ေါ

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား မရ ေါ        မပမဖ  ု ေါ

ထုတ ကုန မ  ျားက ုလွယ ကစွူ နှငို့ ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့ မပရ င ျားခ န ုင  ေါ

ထုတ ကုန မ  ျားက ု မပရ င ျားခ န ုင  ေါ                        မပမဖ  ု ေါ

 လံု ပလ က မရှ  ေါ             လံုျားဝမရှ  ေါ                မပမဖ  ု ေါ

မ   ျားပက င ျားတ ရစဆ န မ  ျား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူမရန ုင  ေါ

မ   ျားပက င ျားတ ရစဆ န မ  ျား လံုျားဝ ဝယ ယူမရ ေါ            မပမဖ  ု ေါ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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ရင်ားပမစ…်(၁) ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု ၊ (၂) ဖမိ ွံ့နယ် ကမာွး/ ကုဦားစီားဌာန၊ ဖမိ ွံ့နယ် 

ငါားလုြ်ငန်ားဦားစီားဌာန။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ကမာွးပမြူကရားလုြ်ကိုင်ရန် စာားက က်ကပမမ ာား သီားသန့််မရှြိါ။ အစာနှင့်် ကဆားမ ာားလည်ား 

အလွယ်တကူ ဝယယ်၍ူ မရနိုင်ြါ။ ကမာွးပမြူကရားအတွက် ကခ ားကငွနှင့်် ကငကွ ကားဝန်ကဆာင်မှုမ ာားလည်ား လိုအြ် 

လျှက်ရှိြါသည်။ 

 

(ြေ-ြေ) စ ု ော်ြ   ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုတော်ကသွာ စီျေးြ ွာျေးကရျေးလုြော်ငနော်ျေး ဏ္ဍ 

(၁) စ ု ော်ြ   ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုတော်ကသွာ အသ ော်ကမ ျေးလုြော်ငနော်ျေးမ ွာျေးအတ  ော် အြေ င့်ော်အလမော်ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား(၂၂) စိုက်ြ  ိားကမာွးပမြူကရားမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွားလုြ်ငန်ားမ ာားအတွက်အခွင့်အ်လမ်ားမ ာား 

လု  သ ျား င   ျားရရှ န ုင မှု မ  ျား  သငို့  တငို့ မပမဖ  ု ေါ

လယ ယ သ ျားငေါျားထွက ကုန  မဟုတ 

ပသ   မခ ျားပေသထွက ကုန မ  ျားက ု

ပရ င ျားခ ရန  ပစ ျားကွက ရှ မခင ျား

လမ ျား န ျား က သွယ ပရျား ပမခ ပန ပက င ျား သငို့ မပမဖ  ု ေါ

ကုန  ကမ ျားရရှ န ုင မခင ျား ပ ေါမ  ျား သငို့ မပမဖ  ု ေါ

လျှ  စစ မ ျားရရှ န ုင မခင ျား ပက င ျား သငို့ မပမဖ  ု ေါ

 လု   က ုင  ခွငို့  လမ ျားမ  ျား မ  ျား  သငို့  တငို့ မပမဖ  ု ေါ

 ခွငို့  လမ ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  ( မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန ၊ ဇယ ျား ၂၂

 နှငို့  ၂၃ က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျား မှ ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန မလ ု   ဟု

 ယူ ပသ  ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ ' ဟူပသ  ကွက က ုပရွျားရန ။ )

နည ျား ည နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျား စ ျား ွ ျားပရျား 

ဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျားတက မှု  ုင ရ  ဝန ပ  င မှုမ  ျား  လွယ တကူ

ရန ုင သည ။

နည ျား ည နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျား စ ျား ွ ျားပရျား 

ဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျားတက မှု  ုင ရ  ဝန ပ  င မှုမ  ျား ရန ုင သည ။

မပမဖ  ု ေါ

 သက ပမွျားဝမ ျားပက  င ျားနည ျား ည 

  ုင ရ နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျား

စ ျား ွ ျားပရျား ဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျားတက မှု  ုင ရ 

ဝန ပ  င မှုရရှ မခင ျား

 လု  နှငို့  လ ုက ပလ  ည ပထွမဖစ 

ပသ (သ ုို့မဟုတ ) သက ပမွျားဝမ ျား

ပက  င ျားမ  န ုင ပသ   ည တစ ခုခုက ု

တတ ပမမ က မခင ျား

ကျွမ ျားက င စွ  တတ ပမမ က သည                     သငို့  တငို့ 

မပမဖ  ု ေါ

ပစ ကွက ပက င ျားရှ သည                ပစ ျားကွက  သငို့  တငို့ 

မပမဖ  ု ေါ

ပစ ျားကွက  ပမခ ပနက ု ပက င ျားစွ န ျားလည သ ရှ သည 

 သငို့  တငို့ န ျားလည သည                       မပမဖ  ု ေါ
ပစ ျားကွက   ုင ရ   သ  မမင ရှ မခင ျား

ပခ ျားပငွရရှ န ုင မခင ျား
လ ုသပလ က လွယ ကူစွ ပခ ျား​ပငွရရှ န ုင သည 

ပခ ျားပငွရန ုင သည               မပမဖ  ု ေါ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

 
ရင်ားပမစ ် … ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု၊ စိုက်ြ  ိားကမာွးပမြူကရားမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငန်ား 

မ ာား လုြက်ိုင်သူအုြ်စု ၊ လူငယအ်ုြစ်ု။ 



 

59 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ စိုက်ြ  ိားကမာွးပမြူကရားမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလုြ်ငန်ားမ ာားအပ စ် လက် 

သမာား၊ ြန်ားရ အလုြ်မ ာားနင်ှ့် ကစ ားဆိုင်မ ာားလည်ား ရှိြါသည်။ ဖမိ ွံ့နှင့်် အလှမ်ားမကဝားသပ င့်် အသက်ကမွား 

ဝမ်ားကက ာင်ားသင်တန်ားမ ာား တက်ကရာက်လျှင် အဆင်ကပြနိုင်ြါသည်။ 

 

(၂) စ ု ော်ြ   ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟုတော်ကသွာ အသ ော်ကမ ျေးလုြော်ငနော်ျေးမ ွာျေးအတ  ော် ပြဿနောနငှ့်ော် အြေ ော်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယာား(၂၃) စိုက်ြ  ိားကမာွးပမြူကရားမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွားလုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် ပြဿနှာနငှ့် ်အခက်အခဲမ ာား 

လု  သ ျား င   ျားရရှ န ုင မှု ရှ ျား ေါျား                     လံုျားဝမရှ                  မပမဖ  ု ေါ

လမ ျား န ျား က သွယ ပရျား ပမခ ပန ညံ                        လွန ညံို့                 မပမဖ  ု ေါ

ကုန  ကမ ျားရရှ န ုင မခင ျား ကုန  ကမ ျားရရှ မှု နည ျားသည       ကုန  ကမ ျားမရှ  ေါ        မပမဖ  ု ေါ

လျှ  စစ မ ျားရရှ န ုင မခင ျား  ံုမှန မရ ေါ               လံုျားဝမရ ေါ               မပမဖ  ု ေါ

မ ဿန နှငို့   ခက  ခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  ( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက 

ပရွျားန ုင သည ။ ဇယ ျား ၂၂ နှငို့  ၂၃ က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှ

ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန မလ ု   ဟု ယူ ပသ   ခ က မ  ျားရှ  ေါက

'မပမဖ  ု ေါ ' ဟူပသ   ကွက က ုပရွျားရန ။)

လယ ယ သ ျားငေါျားထွက ကုန မဟုတ ​

ပသ   မခ ျားပေသထွက ကုန မ  ျားက ု

ပရ င ျားခ ရန  ပစ ျားကွက ရှ မခင ျား

ပစ ျားကွက မပက င ျား         ပစ ျားကွက မရှ          မပမဖ  ု ေါ

ပစ ျားကွက   ုင ရ   သ  မမင ရှ မခင ျား
ပစ ျားကွက  ပမခ ပနက ု ပက င ျားစွ န ျားမလည 

လံုျားဝန ျားမလည                            မပမဖ  ု ေါ

 လု   က ုင  ခွငို့  လမ ျား
 လု   က ုင  ခွငို့  လမ ျားနည ျား

 လု   က ုင  ခွငို့  လမ ျားမရှ                  မပမဖ  ု ေါ

ပခ ျားပငွရရှ န ုင မခင ျား
လ ုသပလ က  လွယ ကူစွ  ပခ ျားပငွမရရှ  ေါ         ပခ ျားပငွမရ ေါ

မပမဖ  ု ေါ

 သက ပမွျားဝမ ျားပက  င ျားနည ျား ည 

  ုင ရ နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျား

စ ျား ွ ျားပရျား ဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျားတက မှု  ုင ရ 

ဝန ပ  င မှုရရှ မခင ျား

နည ျား ည နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျားစ ျား ွ ျားပရျား ဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျား

တက မှု  ုင ရ  ဝန ပ  င မှုမ  ျား  လွယ တကူမရ ေါ

နည ျား ည နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျားစ ျား ွ ျားပရျား ဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျားတက 

မှု  ုင ရ  ဝန ပ  င မှုမ  ျားလံုျားဝမရ ေါ။                မပမဖ  ု ေါ

 လု  နှငို့  လ ုက ပလ  ည ပထွမဖစ ပသ 

(သ ုို့မဟုတ )  သက ပမွျားဝမ ျားပက  င ျား

မ  န ုင ပသ   ည တစ ခုခုက ု

တတ ပမမ က မခင ျား

ကျွမ ျားက င စွ တတ ပမမ က မခင ျား မရှ               လံုျားဝမတတ 

မပမဖ  ု

✓

✓

✓

✓

✓

 
ရင်ားပမစ…် ဦားတည်အုြ်စ ု ကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ် အုြ်စု ၊ စိုက်ြ  ိားကမာွးပမြူကရားမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရ 

လုြင်န်ားမ ာား လုြက်ိုင်သူအုြ်စု ၊ လူငယအ်ုြစ်။ု 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။     ကက ားရ ာတွင် အလုြ်အကိုင်အခွင့််အလမ်ားမ ာား နည်ားြါားြါသည်။ ကက ားရ ာတွင် 

လက်လုြ်လက်စာား က ြန်ားသမာားမ ာား မ ာားပြာားသပ င့်် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားသင်တန်ားမ ာား  ွင့််လှစ် 

သင် ကာားကြားနိင်ုြါက ကျွမ်ားက င်မှုမ ာားြုိမုိတိုားတက်လာဖြီား အလုြ်အကိုင်အခွင့််အလမ်ားမ ာားအတကွ် လက် 
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လှမာ်းမီလာနိုင်မည်ပ စ်ြါသည်။ ကန်ကကီားကထာင့််နင်ှ့် ြုသိမ်အထည်ခ  ြ်စက်ရ ုမ ာားသုိ့် သွာားကရာက် လုြက်ိုင် 

နိုင်ကသာ်လည်ား အနည်ားငယ်အလှမာ်းကဝားကနြါသည်။ 

 

(ဂ) ကရ ွံ့ကပြွာငော်ျေးလုြော်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁) ကရ ွံ့ကပြွာငော်ျေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစော်ကြေါ်လွာြ ု ၊ ြ ုစ  နှင့်ော် အြေ  နော် ွာလ 

ဇယာား(၂၄) ကရ ွံ့ကပြာင်ားသွာားလာမှု ပ စ်ကြေါ်လာြ  ု၊ ြ ုစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

ပက ျားရွ မ င  သ ုို့ပရွို့ပမ  င ျားမှုက လ

၁ ၁ ၂ ၁ ၁ ၂

၂ ၃ ၅ ၂ ၃ ၅

၇ ၈ ၁၅ ၁ ၁ ၇ ၉ ၁၆

၁၀ ၁၁ ၂၁ ၁ ၁ ၂ ၁၁ ၁၂ ၂၃

လူဦျားပရ

က  ျား မ ပ ေါင ျား

ပရ ို့ပမ  င ျားသွ ျား

လ ပနထ ုင သူ'

တစ ဦျား နည ျား ံုျား

ရှ ပသ   မ ပထ င 

စုနှငို့ လူဦျားပရ

၃၀ ၂၀ ၂၃ ၄၃ ၁

မ ပ ေါင ျား

မ ည တွင ျား မ ည  

၂ ၃

၂

၃လ  ထ 

၆လ  ထ 

၁၂လ  ထ 

၄၆၁

၁၂လ  ထက 

၂၁ ၂၅

က  ျား မ ပ ေါင ျား
စဉ  ံုစံ

  မ ပထ င 

 စု  ပရ

 တွက 
က  ျား

ရင်ားပမစ ် … (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်ားကကာက်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - စိုက်ြ  ိားကမာွးပမြူကရား 

မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြင်န်ားမ ာား လုြက်ိုင်သူအုြ်စု ၊ လူငယအ်ုြစ်ု။ 

မှတော်ြေ  ော်။  ။  ကရ ွံ့ကပြာင်ားသွာားလာပခင်ား၏ တရာားဝင်မှု မဝင်မှု ၊ ကရ ွံ့ကပြာင်ားသွာားလာသူ၏ သကဘာဆနဒြါမှု 

မြါမှု စသည်ပ င့််မခွဲပခာားဘဲ ၊  ကာပမင့််ခ နိ်အနည်ားအမ ာား မကန့််သတဘ်ဲ ၊ မည်သည့််အက ကာင်ားအရငာ်းက ကာင့်် 

ကရ ွံ့ကပြာင်ားသွာားလာရသည်ပ စ်ကစကာမူ မူလဌာနကဒသတစ်ခုမှ နိုင်င ပခာားသုိ့်ပ စက်စ၊ ပြည်တင်ွားတစ်နယ် 

တစ်က ကားသိ်ု့ပ စ်ကစ ကရ ွံ့ကပြာင်ားသွာားလာကနထိုင်သူတုိင်ား ကို ‘ကရ ွံ့ကပြွာငော်ျေးသ ွာျေးလွာကန  ုငော်သူ’ ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ နိုင်င ကတာ်တာဝန်၊ အ ွွဲံ့အစည်ားတာဝန်ပ င့်် ကရ ွံ့ကပြာင်ားအကပခခ ကနရသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာား 

တင်ွ အက   ားဝင်ြါသည်။ သာားသမီားနှင့်် ကဆမွ  ိားမ ာားထ တွင် ခိုလ ှုရန် ၊ မီှခိရုန ် သွာားကရာက်အကပခခ ကနကသာ၊ 

က နာ်းမာကရားအရ အဖမတဲမ်ား ကရ ွံ့ကပြာင်ားကနထိုင်ကသာ ြုဂဂိ လ်မ ာားသည် ဤဇယာားတင်ွ အက   ားဝင်ြါသည်။ 

ကခတတြညာသာွားကရာက် သင် ကာားကနသူမ ာား ၊ ကခတတ က နာ်းမာကရားကုသမှု ခ ယူကနသူမ ာားသည် ဤဇယာားတွင် 

အက   ားမဝင်ြါ။ ယခငက် ကရ ွံ့ကပြာင်ားသွာားလာကနထိုင်ခဲ့်ကစကာမူ ယခုလက်ရှကိာလတင်ွ မူလဌာကနတွင် 

ပြန်လည်အကပခခ ကနထိုင်လျှက်ရှိသူမ ာားသည် ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝင်ြါ။  ယခုလတတ်ကလာတွင် ခရီား 

ယာယီသွာားကနသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝင်ြါ။ 
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ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။    ။ ကက ားရ ာတွင် ရန်ကုန်ဖမိ ွံ့သွာားကရာက် အလုြ်လုြ်ကိုင်သူမ ာား၊ ြုသိမ်အထည်ခ  ြ် 

စက်ရ ုမ ာားသုိ့် သွာားကရာက်လုြ်ကိုင်သူမ ာားလည်ား ရှိြါသည်။ လအနည်ားငယ်သာ အလုြ်လုြ်၍ ကနရြ်ပြန်လာ 

သူမ ာားလည်ား မ ာားပြာားြါသည်။  

 

 

 

 

(ဂ-၂) ကရ ွံ့ကပြွာငော်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေငော်ျေး၏ အဓ  အက  ွာငော်ျေးအရငော်ျေး 

ဇယာား(၂၅) ကရ ွံ့ကပြာင်ားသွာားလာရပခင်ား၏ အဓိကအက ကာင်ားအရငာ်း 

စဉ  ပ က င ျား ရင ျား လူဦျားပရ

၁   ုမ ုပက င ျားမွန ပသ   လု   က ုင နှငို့  ဝင ပငွ ခွငို့  လမ ျားမ  ျား ရှ ပဖွရန ၄၆

၂ န ုင ငံပရျားနှငို့   ုင ပသ   ပ က င ျား ရင ျား

၃ ပေသတွင ျား  ဋ  ကခမဖစ  ွ ျားမှုပ က ငို့  လံုမခ ံမှုမရှ သညို့  ပ က င ျား ရင ျား

၄ လူမှုပရျား ၊ က န ျားမ ပရျား က စစမ  ျားပ က ငို့  ( Social protection, health )

၅
 မ   ျား မည  ခွ မခ ျားမပဖ  မ န ုင  (သ ုို့မဟုတ )  ပ က င ျား ရင ျားက ု ပမဖ  ုထ ျားမခင ျား /

ပမဖ  ုလ ုမခင ျားမရှ 

ရင်ားပမစ…် အိမက်ထာင်စုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ကက ားရ ာမှ ကရ ွံ့ကပြာင်ားသွာားလာသူမ ာားမှာ အလုြ်အကိုင် အခွင့််အလမ်ားမ ာားအတွက် 

သွာားလာ ကသူမ ာား ပ စ် ကြါသည်။ 

 

(ဂ-၃) ကရ ွံ့ကပြွာငော်ျေးလုြော်  ုငော်သူမ ွာျေးမှ ပြနော်ြ ု့်ကင  

ဇယာား(၂၆) ကရ ွံ့ကပြာင်ားလုြ်ကိုင်သူမ ာားမှ ပြန်ြုိ့်ကငွ 

စစုပု ေါင ျား မမငို့ လတ န မို့ 

၁ မ န   ုို့ပငွက ု မှ ခ ုပနရပသ    မ ပထ င စ ုပရ တွက ၃၀ ၂၅ ၅

မ န   ုို့ပငွလမ ျားပ က င ျားမ  ျား

-က။ ပငွလ  လု  ငန ျား ( ဟွန ေ  )

၂ -ခ ။ ဘဏ ၇

- ဂ။ လူ က ံမဖငို့  လ    ုို့မခင ျား ၃၀

  မ ပထ င စ ုပရ တွက 
စဉ  ပ က င ျား ရ 

ရင်ားပမစ ်…(၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်ားကကာကယ်ူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။    ။  ပြန်ြုိ့်ကငွ မရှိကသာ အိမက်ထာင်စ ုမရှိသကလာက် နည်ားြါားြါသည်။ တစ်လတစခ်ါ 

ပ စ်ကစ အိမသုိ့်် အလည်ပြန်လာ၍ ကငပွြန်ြုိ့်သူမ ာားလည်ား ရှိြါသည်။  
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(ဃ)  ုနော်စညော်နှင့်ော် ဝနော်ကဆွာငော်မှုကစ ျေး   ော် 

ဇယာား(၂၇) ကုန်စည်နငှ့်် ဝန်ကဆာင်မှု ၊ ကစ ားကွက်လက်လှမ်ားမီမှု အကပခအကန 

 

ပစ ျား မည (ပမ  ို့ /ရွ )

ရွ မှ ကွ  ပဝျား(မ ုင ) ၀ မှ ၁ မ ုင  ၁ မှ ၅ မ ုင ၀ မှ ၁၀ မ ုင ၁၁ မှ ၂၀ မ ုင 

( န ျားစ   ံုျားတစ ခုက ု ၅ မှ ၁၀ မ ုင ၁၀ မှ ၁၅မ ုင ၂၁ မှ ၃၀ မ ုင ၃၀ မှ ၅၀ မ ုင 

ခနို့ မှန ျားပ  ျားပရွျားခ ယ ရန ) ၁၅ မ ုင   ထက ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀ မ ုင  ထက 

ပစ ျားကွက လက လှမ ျားမ မှု
 န ျား ံုျားပစ ျား

( န ျား ံုျားတစ ခုက ုသ ပဖ  မ  ေါရန ။)

ဘ ဂရက 

 ကက ျားစ ျားပစ ျားကကွ 

( ဓ ကတစ ခုက ုသ ပဖ  မ  ေါရန ။)

 ုသ မ ပမ  ို့

✓

 

ပမခလ င      စက ဘ ျား          ုင ကယ ပမခလ င       စက ဘ ျား           ုင ကယ 

သယ ယူ  ုို့ပ  င ပရျား က ျား/ပထ  လ ဂ              ရထ ျား က ျား/ပထ  လ ဂ                 ရထ ျား

နည ျားလမ ျား သံုျားဘ   ုင ကယ               ပလှ သံုျားဘ   ုင ကယ                   ပလှ

စက ပလှ စက ပလှ

စ ျားပသ က ကုန  ( ကုန စ မ ျား ၊ ကုန စ ျားပသ က ကုန  ( ကုန စ မ ျား ၊ ကုန 

ကုန စည နှငို့  ဝန ပ  င မှု ပမခ က )                    မ ျားဖ ုပခ  င သံုျားနှငို့ ပမခ က )                    မ ျားဖ ုပခ  င သံုျားနှငို့ 

ရရှ န ုင မှု ( နည ျား ံုျားတစ ခု   မ သံုျား စစည ျား            ဝတ  ထည   မ သံုျား စစည ျား            ဝတ  ထည 

နှငို့  ထက  ပရွျားန ုင သည ။) ပ  က လု  ပရျား စစည ျားမ  ျား ၊ ပ  က လု  ပရျား စစည ျားမ  ျား ၊

 ရ ပဘ ဂမ  ျား  ရ ပဘ ဂမ  ျား

 စစည ျားစံု ဝန ပ  င မှုစံု ရန ုင  စစည ျားစံု ဝန ပ  င မှုစံု ရန ုင 

ပစ ျား ပမခခံ ပ  က  ဦ ပက င ျား              သငို့                 ညံို့ ပက င ျား              သငို့                 ညံို့

ဝန ပ  င မှု ပက င ျား              သငို့                 ညံို့ ပက င ျား              သငို့                 ညံို့

ပစ ျားကွက လက လှမ ျားမ မှု
 န ျား ံုျားပစ ျား

( န ျား ံုျားတစ ခုက ုသ ပဖ  မ  ေါရန ။ )

 ကက ျားစ ျားပစ ျားကွက 

( ဓ ကတစ ခုက ုသ ပဖ  မ  ေါရန ။ )

✓

✓

✓

✓ ✓

✓ ✓

✓

✓

✓ ✓

✓

 
ရင်ားပမစ…် ဦားတည်အုြ်စ ု ကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု ၊ လယ်သမာားအုြစ်ု ၊ အမ  ိားသမီားအုြ်စု၊ စိုက်ြ  ိား 

ကမာွးပမြူကရားမဟုတက်သာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန်ားမ ာား လုြက်ိုင်သူအုြ်စု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ မုိားရာသီတင်ွ လမ်ားမကကာင်ားခဲ့်သပ င့်် ကစ ားကွက်သုိ့် ကုန်စည်မ ာားြုိ့်ကဆာင်ရန် 

အခက်အခဲ အနည်ားငယ်ရှိြါသည်။ ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်းမှာ ကကာင်ားမွန်လာဖြီပ စ်ကသာ်လည်ား ကက ားရ ာခ င်ား 

ဆက်လမ်ားမ ာား ြ က်စီားမှုမ ာား ရှိကနြါကသားသပ င့်် ကစ ားကွက်ကကာင်ားသုိ့် လက်လှမ်ားမီမှု အာားနည်ားလျှက် 

ရှိြါသည်။ 

 

(င) ကင က  ျေးလ ော်လှမော်ျေးမီမှုနှင့်ော် ဘဏော်လုြော်ငနော်ျေး 

ဇယာား(၂၈) ကငကွ ကားလက်လှမ်ားမီမှုနှင့်် ဘဏ်လုြ်ငန်ား 
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 တ ုျားမ ို့

 စ ုျားရဘဏ  ( မမန မ က လတ ုပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

လယ ယ ဖံွို့ပဖ  ျားပရျားဘဏ /က လလတ ပခ ျားပငွ ၆လမှတစ မှစ ထ ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

မမန မ ို့စ ျား ွ ျားပရျားဘဏ ) က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

 တ ုျားမ ို့

က လတ ုပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

သမဝေါယမပခ ျားပငွ က လလတ ပခ ျားပငွ ၆လမှတစ မှစ ထ ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

 တ ုျားမ ို့

က လတ ုပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

 ုဂ္လ ကဘဏ က လလတ ပခ ျားပငွ ၆လမှတစ မှစ ထ ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

ပခ ျားပငွ ရ

 ရန  

 ခက  

ပခ ျားပငွရရှ န ုင သညို့ 

ပနရ 

ပငွပ ကျား

ဝန ပ  င မှု

 မ   ျား စ ျား

မ န လည 

ပ ျား   ရမညို့ 

က လ

 တ ုျားနှုန ျား

(လ)

 ပ ေါင ခံ

 စစည ျား

လ ု   မှု

✓

✓ ✓✓
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 တ ုျားမ ို့

 ုဂ္လ ကက  ပသျားစ ျား က လတ ုပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

ပခ ျားပငွဝန ပ  င မှု က လလတ ပခ ျားပငွ ၆လမှတစ မှစ ထ ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

ကဏ္ဍ က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

 တ ုျားမ ို့

 ဖွ ို့လ ုက  ပငွစု / က လတ ုပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

ပငွပခ ျား  စ  စဉ က လလတ ပခ ျားပငွ ၆လမှတစ မှစ ထ ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

ပနို့စဉ  တ ုျားမ ို့

က လတ ုပခ ျားပငွ လစဉ ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

ပငွပခ ျားပ ျားသူ က လလတ ပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

ပနို့စဉ  တ ုျားမ ို့

က လတ ုပခ ျားပငွ လစဉ ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

 ပ ေါင   ုင က လလတ ပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

ပနို့စဉ  တ ုျားမ ို့

က လတ ုပခ ျားပငွ လစဉ ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

မ တ ပ ွနှငို့ ပ ွမ   ျားမ  ျား က လလတ ပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

 တ ုျားနှုန ျား

(လ)

 ပ ေါင ခံ

 စစည ျား

လ ု   မှု

ပခ ျားပငွရရန 

 ခက  ခ 

မ  ျား

ပခ ျားပငွရရှ န ုင သညို့ 

ပနရ 

ပငွပ ကျား

ဝန ပ  င မှု

 မ   ျား စ ျား

မ န လည 

ပ ျား   ရမညို့ 

က လ

✓

✓

 
ရင်ားပမစ ် … (၁) ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု ၊ လယ်သမာားအုြစ် ု ၊ အမ  ိားသမီားအုြ်စု၊ 

စိုက်ြ  ိားကမာွးပမြူကရားမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြင်န်ားမ ာား လုြက်ိုင်သူအုြ်စု ၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာကငွက ကားဝန် 

ကဆာင်မှုကြားကသာအ ဲွွံ့မ ာား။  

မှတော်ြေ  ော်။ ။ပမန်မာ့်စီားြွာားကရားဘဏ်၏ သတမှ်တ်ခ က်အရ  ွာလတ ုကြေ ျေးကင  ဆိုသည်မှာ အနည်ားဆ ုား 

တစ်ရက်မ ှ အမ ာားဆ ုား တစ်နှစ်အထိ ၊  ွာလလတော်ကြေ ျေးကင  ဆိုသည်မှာ ၃ နှစမှ် ၅နှစအ်ထိ၊  ွာလရညှော် 

ကြေ ျေးကင  ဆိုသည်မှာ ၅ နှစမှ် ၁၀ နှစအ်ထိ ဟု သတမှ်တထ်ာားြါသည်။ အကယ်၍  ၁၀နှစ ် ကာလထက် 

ရှည် ကာစွာကခ ားကြားကသာ ကခ ားကငွမ ာားရှိခဲ့်ကသာ ကာလရှည်ကခ ားကငွတွင်သာ ထည့််သွင်ားကြားရန် ပ စ်ြါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတွင် စိုက်ဘဏ်ကခ ားကငွမ ာား၊ သမဝါယမကခ ားကငွနှင့်် ကငွတုိားကြားသူမ ာားသာ 

ရှိြါသည်။ ထို့်က ကာင့်် ပမစိမ်ားကရာင်ကခ ားကငွမ ာားနှင့်် ကဆားလ်မာားအူားလ်အွန်ဒ ု ကဲ့်သုိ့်ကသာ ကခ ားကငွမ ာား ကဆာင် 

ရ က်ကြားြါက အလုြ်အကိုင်အခွင့််အလမ်ားမ ာားအတကွ် အရင်ားအနှီားမ ာား ရရှိနိုင်မည်ပ စ်ြါသည်။ 
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(စ) ြတော်ဝနော်ျေး  ငော်နှင့်ော် သဘွာဝအရငော်ျေးပမစော်မ ွာျေး စီမ ြေန့်ော်ြေ ွဲမှု 

(စ-၁) ြတော်ဝနော်ျေး  ငော်နှင့်ော် သဘွာ၀ရငော်ျေးပမစော်မ ွာျေး စီမ ြေန့်ော်ြေ ွဲမှုအတ  ော် လ ော်ရှ အကလ့်အ  င့်ော်နငှ့်ော် အြေ ော်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယာား(၂၉) သဘာ၀ြတဝ်န်ားက င်နှင့််  သဘာဝအရင်ားအပမစ် စီမ ခန့််ခွဲမှုအတွက် လက်ရှိအကလ့်အက င့််နှင့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

ပမမ   သဇ  ပမခ ပန ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

  င မ   ျားစ တ မ  ျား ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

ဖ က   ုျားနှငို့  ပရ ဂေါက ကွယ ထ န ျားခ    မှု ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

ပရ ရင ျား မမစ ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

ငေါျားမ   ျားကွ ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

 မခ ျားတ ရစဆ န မ   ျားကွ မ  ျား ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

စွနို့  စ  စစည ျား စ မံခနို့ ခွ မှု ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

 ပမခ ပန  ခက  ခ 

 နတရ ယ ရှ မှု

( ခက  ခ  'ရှ ' ဟု ပမဖ  ုထ ျား 

 ေါကပမဖ  ုရန ။ 'မရှ ' ဟု 

ပမဖ  ုထ ျား ေါက ပမဖရန မလ ု။ )

✓

✓ ✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓ ✓  
ရင်ားပမစ…် ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု ၊ လယ်သမာားအုြစ်ု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကပမဆ ီသဇာ အသင့််အတင့််ကကာင်ားမွန်ကသာ်လည်ား ဓာတုြုိားသတ်ကဆားမ ာားက ကာင့်် 

ကပမဆလီွှာြ က်စီားလာနိင်ုြါသည်။ ြုိားမွှာားအနတရာယ် အခက်အခလဲည်ားရှိကနြါသည်။  

 

(ဆ) ြညွာကရျေး 

(ဆ-၁) ြညွာကရျေးနငှ့်ော် စွာတတော်ကပမွာ ော်မှု 

ဇယာား(၃၀) မူလတနာ်း ၊ အလယ်တန်ား ၊ အထက်တန်ားနငှ့် ်တကကသုိလ်အဆင့် ်စာတတက်ပမာက်မှုနှုန်ား 

 တန ျား ည ပ  ျားပမမ က မှု က  ျား မ ပ ေါင ျား

စ မတတ သဦူျားပရ ၈၂ ၉၇ ၁၇၉

မူလတန ျား  ငို့ ရှ သ ူဦျားပရ ၂၃၄ ၂၃၇ ၄၇၁

 လယ တန ျား  ငို့ ရှ သ ူဦျားပရ ၅၃ ၅၆ ၁၀၉

 ထက တန ျား  ငို့ ရှ သ ူဦျားပရ ၂၅ ၃၁ ၅၆

တကကသ ုလ /ပက လ     ငို့ ရှ သ ူဦျားပရ ၇ ၈ ၁၅  
ရင်ားပမစ.်. အိမက်ထာင်စုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

မှတော်ြေ  ော်။ ။ ဤဇယာားကိ ု ပ ည့််သွင်ားရာတွင် ပြည်ကထာင်စုသမမတပမန်မာနိုင်င ကတာအ်စိုားရ၊ ြညွာကရျေး 

ဝနော်က ီျေးဌွာနမ ှ အသ အမှတော်ပြ  ွာျေးကသွာ အတန်ားြညာ တက်ကရာက်ဖြီား/ တက်ကရာက်ဆဲသူမ ာားကိုသာ 

ပ ည့််သွင်ားရန ် ပ စ်ြါသည်။ က ာပ်ြြါအခ က်နှင့်် ကိုက်ညီခ င်ားမရှိခဲ့်ကသာ် ဇယာားတွင် ပ ည့််သွင်ားပခင်ားမရှိဘဲ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်တင်ွသာ မှတခ် က်အကနပ င့်် က ာပ်ြရန်ပ စ်ြါသည်။ အတန်ားြညာဖြာီးကပမာက်မှုဆုိသည်မှာ 
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တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင် သင်ယူကလ့်လာခဲ့်ကသာ ကနှာက်ဆ ာုး ြညာကရားအဆင့််/ အကပခအကနကိ ုဆိုလိုြါ 

သည်။ 

 ဥြမာ - ယြေုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယူြေ  နော်တ ငော် အဋ္ဌမတန်ား(Grade-8)တင်ွ ြညာသင် ကာားကနသည်ြါက 

‘အလယော်တနော်ျေးအဆင့်ော်ရှ သူဦျေးကရ’ တင်ွလည်ားကကာင်ား တတိယတန်ား (Grade-3) တင်ွ ြညာသင် ကာား ကနြါက 

(သုိ့်မဟုတ်) ကရျေးတတော်ဖတော်တတော်အဆင့်ော်သွာ (ဥြမွာ- ဘုနော်ျေးက ီျေးက  ွာငော်ျေး   ော်) ရှိသည်ဆိုြါက 

‘မူလတနော်ျေးအဆင့်ော်ရှ သူဦျေးကရ’ တင်ွသာ ထည့််သွင်ားရြါမည်။ ‘ဘုနော်ျေးက ီျေးက  ွာငော်ျေးသငော်ြညွာကရျေး (ဘ -က  ွာငော်ျေး)’ 

ကို ဆည်ားြူားခဲ့် ၊ ဆည်ားြူားဆဲပ စ်ြါက သင်ဆုိင်ရာအတန်ားြညာအဆင့််အလိုက် ထည့််သွင်ား ရြါမည်။ 

စတုတထတန်ား (Grade-4) ကအာင်ပမင်ဖြီား အလယ်တန်ားြညာ ဆက်လက်သင် ကာားပခင်ားမရှိြါက 

‘မူလတနော်ျေးအဆင့်ော်ရှ သူဦျေးကရ” တင်ွသာ ထည့််သွင်ားရြါမည်။ အကပခခ ြညာမလူတန်ားြညာကို သင်ယူ 

ဖြီားဆ ုားသင့်သ်ည့််အရ ယ်ကို ကက ာ်လွနဖ်ြီား ပ စ်ကသာ်လည်ား စာလ ုားဝမတတ်ြါက ‘စွာမတတော်သူဦျေးကရ’ တွင်သာ 

ပ ည့််သွင်ားရန ်ပ စ်ြါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတွင် စာမတက်သူဦားကရ အသင့််အတင့််ရှြိါသည်။ ဘွဲွံ့ရဦားကရ (၈) ဦားခန့််ရှိ 

ြါသည်။ 

 

(ဆ-၂)  က  ွာငော်ျေးတ ော်နှုနော်ျေး 

ဇယာား (၃၁) ကက ာင်ားတက်နှုနာ်း  

 

 ည ပရျား  င ို့ တန ျား က  ျား မ ပ ေါင ျား

မူလတန ျား ၃၅ ၄၅ ၈၀

 လယ တန ျား ၂၈ ၃၂ ၆၀

 ထက တန ျား ၁၁ ၁၅ ၂၆

တကကသ ုလ /ပက လ   ၃ ၄ ၇  
 

ရင်ားပမစ ်… (၁) ကက ာင်ားဝင်စာရင်ား ၊ (၂) ဆယအ်ိမမှ်ြူားမ ာား။ 

မှတော်ြေ  ော်။ ။ ဤဇယာားကိုပ ည့််သွင်ားရာတင်ွ ပြည်ကထာင်စုသမမတ ပမန်မာနိုင်င ကတာအ်စိုားရ၊ ြညာ 

ကရားဝနက်ကီားဌာနမှ အသိအမတှပ်ြ ထာားကသာ စာသင်ကက ာင်ားမ ာား ၊ တကကသုိလ်ကကာလိြမ် ာားတွင် ြညာ 

တက်ကရာက်ကနသူမ ာားကိုသာ ပ ည့််သွင်ားရန်ပ စ်ြါသည်။ ၄င်ားအပြင် ‘ဘုနော်ျေးက ီျေးက  ွာငော်ျေးသငော်ြညွာကရျေး’ကို 

သင်ယူဆည်ားြူားကနကသာ ကက ာင်ားသူ/ သာားမ ာားကို အကပြေြေ ြညွာဦျေးစီျေးဌွာနမ ှ သတော်မှတော် ွာျေးကသွာ ြညွာကရျေး 

စနစော်/ အဆင့်ော် သတော်မှတော်ြေ  ော်မ ွာျေးနှင့်ော် အညီ သတမှ်တပ် ည့််သွင်ားရန် ပ စ်ြါသည်။ 
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ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။  ကက ားရ ာတွင် မူလတနာ်းကက ာင်ားမရှိြါ။ ရ ာအနီားရှ ိ လဟာကလူအုြ်စု_အတွင်ား 

စာပ ြူစကုက ားရ ာ မူလတနာ်းကက ာင်ား၊ အဓကလာက်အုြ်စ_ုကုန်ားစုကက ားရ ာ အလယ်တန်ားကက ာင်ားနှင့်် ဘဲဂရက် 

တိုက်နယ် အ.ထ.က (ခွ)ဲ ကက ာင်ား (သုိ့်) ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ် အ.ထ.က ကက ာင်ားမ ာားတွင် သွာားကရာက် 

သင်ယူရြါသည်။ 

 

 

 

(ဆ-၃)   စွာသငော်က  ွာငော်ျေးကဆွာငော် အကပြေအကနနငှ့်ော် ဝနော်ကဆွာငော်မှုမ ွာျေး      

ဇယာား(၃၂) စာသင်ကက ာင်ားအကပခအကနနှင့််ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား  

 ပ က င ျား ရ 

မူလတန ျား မူလတန ျား မူလတန ျား

မူလွန မူလွန မူလွန 

 လယ တန ျား(ခွ )  လယ တန ျား(ခွ )  လယ တန ျား(ခွ )

 လယ တန ျား  လယ တန ျား  လယ တန ျား 

 ထက တန ျား(ခွ )  ထက တန ျား(ခွ )  ထက တန ျား(ခွ )

 ထက တန ျား  ထက တန ျား  ထက တန ျား 

၀ မှ ၁ မ ုင ၀ မှ ၁ မ ုင ၀ မှ ၁ မ ုင 

၁ မ ုင မှ ၃ မ ုင ၁ မ ုင မှ ၃ မ ုင ၁ မ ုင မှ ၃ မ ုင 

၁၅ မ ုင မှ ၂၀ မ ုင ၁၅ မ ုင မှ ၂၀ မ ုင ၁၅ မ ုင မှ ၂၀ မ ုင 

၂၀ မ ုင   ထက ၂၀ မ ုင   ထက ၂၀ မ ုင   ထက 

ပမခလ င ပမခလ င ပမခလ င 

စက ဘ ျား စက ဘ ျား စက ဘ ျား

  ုင ကယ   ုင ကယ   ုင ကယ 

က ျား က ျား က ျား

ဃ။ စ သင ပက  င ျား၏ စုစုပ ေါင ျား

 ကမ ျားခင ျားဧရ ယ (စတုရန ျားပ )*

င။  မ ုျား၊ နံရံ ၊  ခင ျား  ရည  ပသျွား ပက င ျား သငို့  ညံို့ ပက င ျား သငို့  ညံို့ ပက င ျား သငို့  ညံို့

စ။ ပက  င ျားသုံျား ရ ပဘ ဂ လံုပလ က မှုရှ သည လံုပလ က မှုရှ သည လံုပလ က မှုရှ သည 

လံုပလ က မှု မလံုပလ က  ေါ မလံုပလ က  ေါ မလံုပလ က  ေါ

 ။ ပက  င ျား  မ သ  ပမခ ပန ပက င ျား       သငို့ ပက င ျား       သငို့ ပက င ျား       သငို့ 

ညံို့ မရှ ညံို့ မရှ ညံို့ မရှ 

စ ။ပက  င ျား  ဟ ရတ ုက ပကျွျားမှု တ ုက ပကျွျားမှုရှ သည တ ုက ပကျွျားမှုရှ သည တ ုက ပကျွျားမှုရှ သည 

တ ုက ပကျွျားမှုမရှ  ေါ။ တ ုက ပကျွျားမှုမရှ  ေါ။ တ ုက ပကျွျားမှုမရှ  ေါ။

ဇ။ ပက  င ျား ရ /မဦျားပရ က  ျား မ ပ ေါင ျား က  ျား မ ပ ေါင ျား က  ျား မ ပ ေါင ျား

 စ ုျားရခန ို့

ပက ျားရွ ခနို့ 

က။ ပက  င ျား  ငို့ 

ခ။ ရွ မှ ကွ  ပဝျား(မ ုင )

ဂ။ သယ ယူ  ုို့ပ  င ပရျားဝန ပ  င မှု

(၁) (၂) (၃)

✓

✓

✓

✓ ✓

ရင်ားပမစ…် (၁) ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု ၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား   
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မှတော်ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတွင် စာသင်ကက ာင်ားမရှိြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာကပ ဆိုရမည်။ စာသင်ကက ာင်ား၏ 

စုစကုြါင်ား ကမ်ားခင်ားဧရိယာ (စတုရန်ားကြ = အလ ာား × အန ) သည် စာသင်ကက ာင်ားတစ်ကက ာင်ားအတွင်ားရှိ 

က  ွာငော်ျေးအကဆွာ ော်အဦျေးအွာျေးလ ုျေး၏ စုစကုြါငော်ျေးဧရ ယွာ  ု ဆိုလိုသည်။  ၁၁၁ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတွင် စာသင်ကက ာင်ားမရှိသပ င့်် အပခာားကက ားရ ာမ ာားတွင် သွာားကရာက် 

သင်ယူရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဆ-၄) ြညွာကရျေးအြေ ော်အြေွဲနှင့်ော် ပြဿနောမ ွာျေး 

ဇယာား(၃၃) ြညာကရား အခက်အခဲနှင့်် ပြဿနှာမ ာား 

 ခက  ခ / မ သန 

ပက  င ျား ရ / မ ရရှ န ုင မှု လံုပလ က မလံုပလ က 

တ ညို့  -  ရ   ခ   ျား ၄၀ : ၁ ပ  က ၄၀ : ၁  ထက 

မူလတန ျား ည  ပက  င ျားထွက နှုန ျား မရှ            နည ျား         လတ        မ  ျား

မသန စွမ ျားသူမ  ျား တွက   ည ပရျား ထူျား စ  စဉ ရှ မရှ 

ပက  င ျားသံုျားစ  ု  နှငို့  စ ပရျားက ရ ယ လံုပလ က မလံုပလ က 

ပက  င ျား  ျားကစ ျား  ုင ရ   စစည ျားမ  ျားလက လှမ ျားမ မှု မရှ နည ျား

မ ဘ ရ  သင ျား၏  ခန ျားကဏ္ဍ ပက င ျား             သငို့               ညံို့

 င ျားရ ပသ  မ သ ျားစုမ  ျား တွက  ပက  င ျားစရ တ 

မတတ န ုင မှု
 သငို့  တငို့ 

ရှင ျားလင ျားခ က 

မမငို့ 

✓

✓

ရင်ားပမစ ်… (၁) ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု ၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ မူလတနာ်းြညာကက ာင်ားထွက်သူမ ာား အနည်ားငယ်ရှိြါသည်။ အလယ်တန်ားကက ာင်ား 

မှာ အနည်ားငယ်အလှမာ်းကဝားပခင်ား၊ ကက ာင်ားစရိတ်မတက်နိုင်ပခင်ား၊ စာ က်တက်လျှင်ရဖြီဟု ယူဆပခင်ားမ ာား 

ရှိကနကသာက ကာင့်် ပ စ်ြါသည်။ 

 

(ဇ)   နော်ျေးမွာကရျေးနှင့်ော် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁) အပဖစော်မ ွာျေးကသွာ ကရွာဂါမ ွာျေး 

ဇယာား (၃၄) အပ စမ် ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 
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စဉ ပရ ဂေါ

၁ ဝမ ျား  က ဝမ ျားပလျှ မမငို့ န မို့ မရှ 

၂ ပသွျားလွန တု  ပကွျား မမငို့ န မို့ မရှ 

၃ ငှက ဖ  ျား မမငို့ န မို့ မရှ 

၄  သက ရှြူလမ ျားပ က င ျားကူျားစက ပရ ဂေါ မမငို့ န မို့ မရှ 

၅ HIV,AIDS, လ င မှတ ငို့ ကူျားစက န ုင ပသ ပရ ဂေါမ  ျား မမငို့ န မို့ မရှ 

၆ တ ဘ မမငို့ န မို့ မရှ 

၇   ျားခ   မမငို့ န မို့ မရှ 

၈ ပသွျားတ ုျား မမငို့ န မို့ မရှ 

၉  သည ျားပရ ဂေါ (ဘ  ၊ စ  ) မမငို့ န မို့ မရှ 

၁၀   ဟ ရခ   ို့တ ို့မှု မမငို့ န မို့ မရှ 

၁၁  မခ ျားကူျားစက န ုင ပသ  ပရ ဂေါမ  ျား မမငို့ န မို့ မရှ 

  ံို့နံှို့မှု / မဖစ  ွ ျားမှု

✓

✓

✓

✓

✓

✓

 
ရင်ားပမစ ် … (၁) ဦားတည်အုြ်စ ု ကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု ၊ အမ  ိားသမီားအုြ်စု (၂) ကက ားလကက် နာ်းမာ 

ကရားဌာန/ ကက ားလကက် နာ်းမာကရားဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ရာသီအကူားအကပြာင်ားကာလမ ာားတွင် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာနှင့်် ရာသီတုြ်ကကွား၊ 

ကသာွးလွန်တုြ်ကကွားမ ာားပ စ်ကလ့်ရှိြါသည်။ 

(ဇ-၂) လ နော်ြေွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ ငော်ျေး  ွာ  ယော်ကဆျေး  ုျေးနှ မှု 

ဇယာား (၃၅) လွန်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတင်ွား ကာကွယ်ကဆားထိုားနှ မှု 

စဉ က ကွယ ပ ျားထ ုျားမခင ျား (ရှ  ၊ မရှ   မှန မခစ ရန  ) ရှ မရှ 

၁   ုတ ပရ ဂေါ ✓

၂  ံု  ုို့ ၊  ကက ည   ၊ ပများခ ုင နှငို့   သည ျားပရ င  သ ျားဝေါ ✓

၃   ုလ ယ ုပရ ဂေါ ✓

၄ ပများခ ုင  (က ုယ ဝန ပ  င  က လ တွင ျား) ✓

၅ ဝက သက ပရ ဂေါ ✓

၆  မခ ျား စုပ ေါင ျားက ကွယ ပ ျား ထ ုျားနံှမှု ✓

၇   ဟ ရမှတ တမ ျားယူမှု ( ရ   မမငို့ ၊ ပလျားခ  န ၊လက ပမ င ျား တ ) ✓

၈   ဟ ရ ည ပ ျား  စ  စဉ ✓

ရင်ားပမစ ် … (၁) ဦားတည်အုြ်စ ု ကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု ၊ အမ  ိားသမီားအုြ်စု (၂) ကက ားလကက် နာ်းမာ 

ကရားဌာန/ ကက ားလကက် နာ်းမာကရားဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ လွန်ခဲ့်ကသာ တစ်နှစ်အတွင်ားက ကာကွယက်ဆားထိုားနှ မှုမ ာား အသင့််အတင့််ရှြိါသည်။ 

ဂ ြန်ဦားကနှှာက်ကရာင်ကရာဂါကာကွယ်ကဆားမ ာား၊ ဆင်ကပခကထာကက်ရာဂါကာကွယ်ကဆားမ ာား ကထာက်ြ ့်ကြား 

ပခင်ားမ ာား ရှိြါသည်။ 

 

(ဇ-၃)   နော်ျေးမွာကရျေးအက ွာ ော်အြ ့်မ ွာျေး (ကဆျေးရ /ု ကဆျေးကြျေးြေနော်ျေးမ ွာျေး) 
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ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာကရားအကထာကအ်ြ ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

က န ျားမ ပရျားဝန ပ  င မှု ခရ ျား ကွ  ပဝျား (မ ုင )  ခန ျား /ကုတင  လံုပလ က မှု

၀ မှ ၁ မ ုင 

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင ရှ 

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင မရှ 

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

၀ မှ ၁ မ ုင 

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင ရှ 

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင မရှ 

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

၀ မှ ၁ မ ုင 

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင ရှ 

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင မရှ 

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

ပက ျားလက က န ျားမ ပရျား

ဌ န/ ဌ နခွ 

တ ုက နယ ပ ျားရံု

ပမ  ို့နယ ပ ျားရံု

✓

✓

 
က န ျားမ ပရျားဝန ပ  င မှု ခရ ျား ကွ  ပဝျား (မ ုင )  ခန ျား /ကုတင  လံုပလ က မှု

ရွ တွင  (သ ုို့မဟုတ ) ရွ  န ျား ပ ျား  ုင မ  ျားတွင ပ ျားဝေါျားမ  ျားက ု

 န ျားတွင  ပ ျား  ုင ရှ သည စနစ တက သ ုပလှ င ထ ျားသည 

ရွ တွင  (သ ုို့မဟုတ )ရွ  န ျား ပ ျား  ုင မ  ျားတွင ပ ျားဝေါျားမ  ျားက ု

 န ျားတွင  ပ ျား  ုင မရှ  ေါ စနစ တက သ ုပလှ င ထ ျားမခင ျားမရှ  ေါ

ပ ျား  ုင 

ရင်ားပမစ ် … (၁) ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ် အုြစ် ု ၊ အမ  ိားသမီားအုြ်စ ု ၊(၂)ကက ားလကက် နာ်းမာ 

ကရားဌာန/ ကက ားလကက် နာ်းမာကရားဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတွင် ကဆားကြားခန်ားမရှိကသာ်လည်ား (၂) မုိင်ခန့််ကဝားကသာ ကက ားရ ာအုြ်စု 

အတွင်ားရှ ိ  ကြူတနာ်းရ ာမကက ားလက်ကဆားကြားခန်ား၊ ဘဲဂရက်ရှိ ကဆားဆုိင်မ ာား၊ ြုဂဂလိကကဆားခနာ်းမ ာား၊ 

ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ်ကဆားရ ုနှင့်် ြုသိမ်ပြည်သူူ့ကဆားရ ုကကီားသုိ့် သွာားကရာက်နိင်ုြါသည်။ 

 

(စ ) ကရနှင့်ော် ြတော်၀နော်ျေး  ငော်သန့်ော်ရှငော်ျေးကရျေး 

(စ -၁) ကသွာ ော်သ ုျေးကရ ရရှ မှု 

ဇယာား(၃၇) ကသာက်သ ုားကရ ရရှိနိုင်မှု 
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ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

 သငို့   ညံို့

  မရှ 

ပရ ရည  ပသွျား

(ပသ က သံုျားပရ  ရည 

 ပသွျား စမ ျားသ  စစ ပ ျား

ထ ျားမှုတွင  'ရှ 'ဟု​ပမဖ

  ုထ ျား ေါက ပမဖ  ုရန ။

'မရှ 'ဟုပမဖ  ုထ ျား

 ေါက ပမဖရန မလ ု )

 သငို့   ညံို့

  မရှ  သငို့   ညံို့

 သငို့   ညံို့

  မရှ  သငို့   ညံို့
မ ုျားပရ

သ ုပလှ င ကန 
၁၅ ရှ ပက င ျား

မမစ /ပခ  င ျားပရ ၁၃ ရှ ပက င ျား  မရှ 

 ဝ စ တွင ျား /

စက တ  
၅ ရှ ပက င ျား

 ဝ စ တွင ျား /

တံုကင 
၁၅၀ ရှ ပက င ျား  မရှ 

ပရရှ န ုင မှု

 သံုျား 

မ  ပသ 

  မ  

ပထ င 

စု

ပသ က သံုျားပရ ရရှ 

န ုင မှုနှငို့  လံုပလ က 

မှု  ပမခ ပန

(ရ သ မပရွျားရ ေါက

ပနွ ၊ မ ုျား နှငို့  ပ  င ျား

ရ သ သံုျားမ   ျားလံုျားက ု

ပရွျားပ ျား ေါရန ။ )

ပရတွင ျား ၇၆ ရှ ပက င ျား

ပသ က သံုျားပရ

 ရည  ပသွျား စမ ျား

သ  စစ ပ ျားမှု

(စနစ တက  စမ ျားသ  

စစ ပ ျားထ ျားမှု

ရှ  ေါက 'ရှ '၊ မရှ  ေါက

'မရှ ')

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

 

 

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပသ က သံုျားပရ ရရှ 

န ုင မှုနှငို့  လံုပလ က 

မှု  ပမခ ပန

(ရ သ မပရွျားရ ေါက

ပနွ ၊ မ ုျား နှငို့  ပ  င ျား

ရ သ သံုျားမ   ျားလံုျားက ု

ပရွျားပ ျား ေါရန ။ )

ပက င ျား  သငို့   ညံို့

ပက င ျား  သငို့   ညံို့

ပသ က သံုျားပရ

 ရည  ပသွျား စမ ျား

သ  စစ ပ ျားမှု

(စနစ တက  စမ ျားသ  

စစ ပ ျားထ ျားမှု

ရှ  ေါက 'ရှ '၊ မရှ  ေါက

'မရှ ')

ပရ ရည  ပသွျား

(ပသ က သံုျားပရ  ရည 

 ပသွျား စမ ျားသ  စစ ပ ျား

ထ ျားမှုတွင  'ရှ 'ဟု​ပမဖ

  ုထ ျား ေါက ပမဖ  ုရန ။

'မရှ 'ဟုပမဖ  ုထ ျား

 ေါက ပမဖရန မလ ု )

စ မ ို့စမ ျားပရ ရှ   မရှ 

ပရကန ၂ ရှ   မရှ 

ပရရှ န ုင မှု

 သံုျား 

မ  ပသ 

  မ  

ပထ င 

စု
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ရင်ားပမစ ် … (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြ်စု ကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ် အုြ်စု၊ 

အမ  ိားသမီားအုြ်စု ၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတပြကပမြ ု။  

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတွင် ကက ားလက်ကဒသ ွ ွံ့ဖ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစီားဌာနမှ (၂၀၁၅-၂၀၁၆) ခုနစှ ်

က ကထာက်ြ ့်ကြားကသာ တင်ွားနက်တစတ်င်ွားရှိကသာ်လည်ား ကရငနသ်ပ င့်် ကသာက်ကရမရြါ။ သ ုားကရသာ ရရှိ 

ြါသည်။ ရ ာတွင်ားရှ ိ လက်နှြ်ိတ ုကငအ်နည်ားငယ်နှင့်် ရ ာအနီားကက ားရ ာမှ ကရတွင်ားမ ာား၊ လက်နှြ်ိတ ုကငမ် ာား၊ 

ကရကန်မ ာားမှ သွာားကရာက်ခြ်ယူကသာက်သ ုားရြါသည်။ 

 

(စ -၂) သန့်ော်ရှငော်ျေးကရျေးအကပြေအကန (အ မော်သွာအမ   ျေးအစွာျေးနငှ့်ော် အ မော်က ွာငော်စုအကရအတ  ော်) 

ဇယာား(၃၈) အိမသ်ာအမ  ိားအစာား 

သံုျားစွ န ုင ပသ    မ သ  မ   ျား စ ျား သံုျားစွ န ုင ပသ    မ ပထ င စု

သနို့ ရှင ျားပသ  ယင လံု  မ သ သံုျားစွ မှု

ပရ ွ   မ သ ၁

ပရပလ င ျား/ ယင လံု  မ သ ၁၁၈

မသနို့ ရှင ျားပသ  ယင လံု  မ သ သံုျားစွ မှု

တွင ျား/ ဇလ ျား   မ သ ၃၅

တွင ျားမရှ    မ သ ၁၁

  မ သ မရှ ၅

ရင်ားပမစ…် (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတညအ်ုြစ်ုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု၊ အမ  ိား 

သမီားအုြ်စ ု၊ (၃) ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာန/ ကက ားလကက် နာ်းမာကရားဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတွင် သန့််ရှင်ားကသာ ကရကလာင်ား/ ယင်လ ုအိမ်သာ သ ုားစွဲ ကသူမ ာားရှိသကဲ့်သုိ့် 

တင်ွားမရှိအိမ်သာ အသ ုားပြ သူမ ာား၊ အိမသ်ာမရှိသူမ ာားလည်ား ရှိကနြါကသားသည်။ 

(ည)   ွာျေး - မ ကရျေးရွာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား - မ ကရားရာ 
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မရှ ၄

၃

၂

၁
ပက ျားရွ စ မံ ု  ခ    မှုစနစ တွင   မ   ျားသမ ျားမ  ျား

တက ကကစွ   ေါဝင မှု /ပခေါင ျားပ  င မှု

ပက ျားရွ ဖံွို့ပဖ  ျားပရျားလု  ငန ျားမ  ျားနှငို့   ဖွ ို့ စည ျားမ  ျား

တွင   မ   ျားသမ ျားမ  ျား တက ကကစွ  ေါဝင ပ  င ရွက မှု

လွန ခ ို့ပသ နှစ  တွင ျား ပက ျားရွ  တွင ျားရှ  

မ န ျားကပလျားမ  ျား / မ   ျားသမ ျားမ  ျား  ျား သံသယမဖစ 

ဖွယ    ကမ ျားဖက မှု (သ ုို့) တ ုင  က ျားမှုမ  ျား

 မ   ျားသမ ျားပရျားရ    ကမ ျားဖက မှုမ  ျား တွက  ဥ ပေ

နှငို့  တရ ျားမျှတမှု  ုင ရ မ  ျား တွက  လူထု၏  သ 

 မမင ရှ မှု

ရှ မရှ 

ရှ 

စဉ 

ပက ျားရွ ၏ လူမှုစ ျား ွ ျားဖံွို့ပဖ  ျားပစပရျား တွက 

 မ   ျားသမ ျားမ  ျား၏ စွမ ျားပ  င ရည မမ ငို့ သငို့ ပသ 

 ခ က မ  ျား

ဦျားတည  ု  စုပ ွျားပနွျား ွ တွင  တက ပရ က 

သူမ  ျားမှ မှန သည ဟုယူ ပသ  တစ ခုက ု

ပရွျားပ ျား ေါရန 

ရှ မရှ 

ရှ မရှ ✓

✓

✓

✓

ရင်ားပမစ(်၁) အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားစာရင်ား ၊ (၂) ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု ၊ အမ  ိားသမီားအုြ်စု 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတွင် အမ  ိားသမီား၊ အမ  ိားသာား ခွဲပခာားဆက်ဆ ထာားပခငာ်းမရှိကသာ်လည်ား 

ကရှားရိုားအစဉ်အလာအရ အမ  ိားသမီားဦားကဆာင်မှု အာားနည်ားြါသည်။ သုိ့်ကသာ် ကက ားရ ာ၏ သာကရား၊ နှာကရား၊ 

 ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြ်ငန်ားမ ာားတင်ွ ြါဝင်ကူညီကဆာင်ရ က်မှုမ ာား ရှိြါသည်။  

 

(ဋ) အကပြေြေ အကဆွာ ော်အဦမ ွာျေး အကပြေအကန 

(ဋ-၁) က  ျေးရ ွာ၏ လမော်ျေးတညော်ရှ မှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှုအကပခအကန 

၁      ၂      ၃ ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ ၀-၁ မ ုင 

၄       ၅ သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ ၁-၅ မ ုင 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား ၅-၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

၁      ၂      ၃ ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ ၀-၁ မ ုင 

၄       ၅ သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ ၁-၅ မ ုင 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား ၅-၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

၁      ၂      ၃ ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ ၀-၁ မ ုင 

၄       ၅ သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ ၁-၅ မ ုင 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား ၅-၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

ခ ဉ ျားက  လမ ျား

ရွ ခ င ျား က လမ ျား

လမ ျား ရှည 

(မ ုင )

ရွ တွင ျားလမ ျား

လမ ျား 

 မ   ျား စ ျား
 မ   ျား စ ျား

 ရည 

 ပသျွား

တည ပ  က 

ခ ို့ပသ နှစ 

ရ သ  လ ုက 

သုံျားစွ န ုင မှု

✓

✓

✓

✓

✓

✓ ✓

✓

✓

 
 

ရင်ားပမစ ်… ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြစ်ု။ 
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မှတော်ြေ  ော်။ ။ ကပမသာားလမ်ား-၁၊ ကက ာက်ခငာ်းလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာလမ်ား-၃၊ ကွန်ကရစ်လမာ်း-၄၊ ကတတရာ 

လမ်ား- ၅ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်းမှာ လမ်ားမကကီား (၁) ခုနှင့်် လမ်ားသွယ ် (၃) ခုရှိြါသည်။ အဆိုြါ 

လမ်ားမကကီားမာှ ကက ားရ ာအနီားရှ ိ လဟာကလကူက ားရ ာအုြ်စု၊ စာပ ြူစကုက ားရ ာနှင့််ဆက်ကသာ လမ်ားလည်ားပ စ် 

ြါသည်။ လမ်ားသွယ် (၃) ခုမှာ (၃၆၀')၊ (၂၂၅') နှင့်် (၁၅၀') ကြသာရှိြါသည်။ ရ ာခ င်ားဆက်လမာ်းမ ာားမှာ 

ကက ာက်ကခ ာလမ်ားမ ာားခင်ားထာားကသာ်လည်ား ယခုအခါ ြ က်စီား၍ ကက ာက်ခငာ်းလမ်ားအကနအထာားသာ ရှိြါ 

သည်။  

 

(ဋ-၂) က  ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတညော်ရှ မှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှု အကပခအကန   

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ဝေါျားတံတ ျား

ပရ  န 

ပရပက   

(၆'×၇'×၂')၊ (၁'×၁')

(၁၂'×၈'×၇')၊(၃၀'×၄'×၇')၊ 

(၁၄'×၁၂'×၇')၊ (၁၄'×၄'×၇')

ကက  ျားတံတ ျား

ကွန ကရစ 

တံတ ျား

သစ သ ျား

တံတ ျား

 ရည 

 ပသွျား

တည ပ  က 

ခ ို့ပသ နှစ 

ရ သ  လ ုက 

သံုျားစွ န ုင မှု

    ခံတံတ ျား

တံတ ျား

 မ   ျား စ ျား

 ရွယ  စ ျား

( လ  ျား၊ နံ၊ မမငို့ )

✓

 
ရင်ားပမစ ်… ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ကက ားရ ာတွင် ကွန်ကရစ် တ တာား (၄) စင်ားရှြိါသည်။ ခန့််မှန်ားကပခ (၁၂'×၈'×၇')၊ 

(၃၀'×၄'×၇')၊ (၁၄'×၁၂'×၇') နှင့်် (၁၄'×၄'×၇') တို့်ပ စ်ြါသည်။ အဆိုြါတ တာားမ ာားတွင် (၃၀'×၄'×၇') 
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ရ ာတွင်ားတ တာားမှာ ြ က်စီားကနသပ င့်် အနတရာယ်ရှိနုိင်ြါသည်။ ပြ ပြင်ကဆာင်ရ က်ကြားကစလိုြါသည်။ (၁၄'×၄' 

×၇') ရှိကသာ ကက ားရ ာခ င်ားဆက်တ တာားမှာလည်ား က ဉ်ားကပမာင်ားသပ င့်် ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘီားမ ာားသာ သွာားလာ 

၍ ရသပ င့်် စီားြွာားကရားအတွက် ကုန်စညက်ူားသန်ားကရာင်ားဝယ်ရန် အခက်အခဲအနည်ားငယ်ရှိြါသည်။ အက ယ် 

ခ ဲွံ့၍ ပြ ပြင်ကဆာက်လုြက်ြားကစလိုြါသည်။ ရ ာတွင်ားလမာ်းတစ်ကလျှာက်တွင် ကရပြနွ် (၂) ခုလည်ား ရှိြါသည်။ 

ကရပြနွ်မ ာားမှာ ခန့််မှန်ားကပခအာားပ င့်် (၆'×၇'×၂') နှင့်် (၁'×၁') တို့်ပ စြ်ါသည်။ 

 

(ဋ-၃) ကရက  ွာငော်ျေးသယော်ယူြ ု့်ကဆွာငော်ကရျေး 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ားသယ်ယူြုိ့်ကဆာင်ကရား( အသ ာုးမပြ ြါက အကွာအကဝား (မုိင်) အကကွ်ကအာက်ရှ ိ

အသ ျုေးမပြ ြါ အကွက်တွင် Â  ပခစ်ြါ။) 

၀ မှ ၁၀ မ ုင 

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင 

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင ၁        ၂        ၃  ွငို့ လင ျားရ သ 

၅၀ မ ုင   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

 သံုျားမမ   ေါ

၀ မှ ၁၀ မ ုင 

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင 

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင ၁        ၂        ၃  ွငို့ လင ျားရ သ 

၅၀ မ ုင   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

 သံုျားမမ   ေါ

 င လယ ပရပ က င ျား

သယ ယူ  ုို့ပ  င ပရျား  ကွ  ပဝျား (မ ုင ) ယ ဉ  မ   ျား စ ျား ရ သ  လ ုက သံုျားစွ န ုင မှု

မမစ ပ က င ျား

 
ရင်ားပမစ ်… ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြစ်ု။ 

မှတော်ြေ  ော် ။   ၁" ကလ ှ၊ သမ္ာန ်၊ ၂- စက်ကလှ ၊ ၃- သကဘဘာ"။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကုန်ားလမ်ားခရီားကိုသာ အဓိကထာား အသ ာုးပြ ြါသည်။  

 

(ဋ-၄) သယော်ယူြ ု့်ကဆွာငော်ကရျေးယွာဉော်မ ွာျေးနှင့်ော် ဝနော်ကဆွာငော်မှုမ ွာျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြုိ့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား 

 ပရ တွက ၄၈ ၆ ၆၇ ၅၁ ၁ ၁

ပမ  ပတ  

  ုင ကယ 
ယ ဉ  မ   ျား စ ျား

ပလှ၊

သမဘ န 

စက 

ပလှ

စက 

ဘ ျား

သံုျားဘ ျား

  ုင ကယ 

ပထ  

လ ဂ  
က ျား

မမင ျား

လှည ျား
နွ ျားလှည ျား

ရင်ားပမစ.် . . အိမက်ထာင်စုစာရင်ားကကာက်ယူမှု။ 
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ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကျွန်ကတာ်တုိ့်ရ ာသည် ဘဲဂရက်-ဒီားဒတု ် လမ်ားမကကီားကဘားရှိ ကပမာင်ားမ ာားမှ ကရသွယ် 

၍ စိုက်ြ  ိား ကရသပ င့်် မုိားရာသီကာလ လယ်ယာစိုက်ခင်ားမ ာားသုိ့် သွာားလာရာ၌ ကလှမ ာားကိုလည်ား အသ ာုးပြ  

ြါသည်။ 

 

(ဌ) လျှြော်စစော်မီျေးရရှ မှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစမီ်ားရရှမိှု အကပခအကန 

ရင ျားမမစ   မ ပထ င စု

မဟ ဓ တ   ျားလ ုင ျား ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

  ုလ စနစ ၆၇ ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

 ပသျားစ ျားပရ  ျားလျှ  စစ ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

ေ ဇယ သံုျား င ဂ င ၁၆ ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

ပလစွမ ျား င ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

ဇ ဝပလ င စ ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

လျှ  စစ မ ျား သံုျားမမ  န ုင ပသ ၈၃

 မ   ျား မည ခွ မခ ျားပဖ  မ မခင ျားမမ  န ုင ပသ 

လျှ  စစ ဓ တ   ျားပ ျားစနစ 

မ  မ င ထ န ျားသ မ ျားပရျားစနစ 



 ခက  ခ 

၄ ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

✓ ✓

✓ ✓

✓✓

ရင်ားပမစ ်… (၁) အိမက်ထာင်စုစာရင်ားကကာကယ်ူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား-ရြ်မိရြ် အုြစ်ု 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ဆိုလာအသ ုားပြ သူမ ာား၊ ဒီဇယ်အငဂ် င် အသ ုားပြ သူမ ာားလည်ားရှိြါသည်။ အခ  ိွံ့မှာ 

ဘတထရီအာားသင်ွား၍ အသ ုားပြ ပခင်ား၊  ကယာငာ်းတိုင်မီား၊ ကရန ဆမီီားမ ာားသာ အသ ာုးပြ သူမ ာားလည်ားရှြိါသည်။ 

 

(ဍ) ဆ ော်သ ယော်ကရျေးနှင့်ော် သတငော်ျေးအြေ  ော်အလ ော်ဆ ုငော်ရွာ နညော်ျေးြညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရားနှင့် ်သတင်ားအခ က်အလက်နည်ားြညာ အကပခအကန 

စဉ ဖုန ျား ပရေ ယ ု တ ဗွ ပဂ  လ တုစပလ င ျား

 ပရ တွက ၁၆၁ ၅၀ ၇၃  
ရင်ားပမစ ်… အိမက်ထာင်စုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာသည် ဆက်သွယ်ကရား အဆင်ကပြကခ ာကမွွံ့ြါသည်။ 

 

(ဎ) ယဉော်က  ျေးမှုနှင့်ော် လူငယော်ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ ွ် ွံ့ဖ ိ ားကရားအကပခအကန 
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ယဉ ပက ျားမှုနှငို့  လူငယ ဖံွို့ပဖ  ျားပရျား  ုင ရ မ  ျား

လူမှုပရျားလု  ငန ျားမ  ျားတွင   ေါဝင မှု ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ေါ

ဘ သ ပရျားလု  ငန ျားမ  ျားတွင   ေါဝင မှု ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ေါ

ဖံွို့ပဖ  ျားပရျားလု  ငန ျားမ  ျားတွင   ေါဝင မှု ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ေါ

ဝန ပ  င မှု

လူငယ မ  ျား  န ျားယူ   န ျားပမဖရန ပနရ မ  ျား ပ     ွ ရ င  ွ 

မ  ျားရှ မခင ျား
ရှ 

  ျားကစ ျားနှငို့  က ယပလို့က ငို့ ခန ျားမ  ျား မ  လု  ရန ပနရ 

နှငို့   ပထ က  ကူမ   စစည ျားမ  ျား ရှ မခင ျား
ပက င ျား

မရှ  

သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ေါ

မပမဖ  ု ေါ

စ တ ဝင စ ျားစရ မ  ျားက ု မ မ က ုယ တ ုင  ပလို့လ သင ယူန ုင မညို့  

ပနရ မ  ျား ၊ လူငယ ရ   သ မ  ျား ၊ စ  ကညို့ တ ုက မ  ျား စသည 

တ ုို့တွင  ဝင ပရ က ပလို့လ သင ယူန ုင မခင ျား

မရှ မပမဖ  ု ေါ

မ  ျားနည ျား
ရ ုျားရ ဓပလို့ထံုျားစံမ  ျားနှငို့  ယဉ ပက ျားမှု  ပမွ နှစ မ  ျား

ထ န ျားသ မ ျားပစ ငို့ ပရှ က မခင ျားတွင   ေါဝင မှု
မရှ 

ရှ 

✓

✓

✓

✓

✓

✓

 
ရင်ားပမစ ်…. ဦားတည်အုြ်စ ုကဆွားကနွားပခငာ်း - လူငယအ်ုြစ်ု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ကက ားရ ာရိှ သာကရား၊ နှာကရား၊ လူမှု ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားလုြ်ငန်ားမ ာားတွင် လူငယမ် ာားလည်ား 

ြူားကြါင်ားြါဝင်ကဆာင်ရ က် ကြါသည်။ လူငယမ် ာားအတကွ် ကလ့်လာစရာ စာ ကည့််တုိက်မ ာား၊ အလုြ်အကိုင် 

အခွင့််အလမ်ားမ ာားအတကွ် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားသင်တန်ားမ ာား၊ အာားကစာားအတကွ် ကလ့်က င့််စရာမ ာား 

က ာက်ဆာင်ကြားကစလိုြါသည်။ 

 

(ဏ) က  ျေးရ ွာတညော်ဖင မော်ကရျေးနှင့်ော် ကဘျေး ငော်ျေးလ ုခြေ  ကရျေးအကပြေအကန 

(ဏ-၁)  လ ုခြေ  ကရျေးဆ ုငော်ရွာ ဝနော်ကဆွာငော်မှုမ ွာျေးအွာျေး လ ော်လှမော်ျေးမီမှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကင်ားလ ုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမီမှု 

ဝန ပ  င မှုမ  ျား

တယ လ ဖုန ျားလ ုင ျား ၊ တယ လ ဖုန ျားတ ဝေါတ ုင မ  ျား ၊ပ ကနန ျား

လ ုင ျား ၊  င တ နက လ ုင ျား ၊ ရု  မမင သံ က ျားလ ုင ျား ၊ ပရေ ယ ုလ ုင ျား

စပသ   က သွယ ပရျားနှငို့  သတင ျား ခ က  လက မဖနို့ ပဝမခင ျား

  ုင ရ   ပထ က  ကူမ    ပ  က  ဦမ  ျား ရှ မခင ျား

ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

  မခံလု  ငန ျား၏ ဝန ပ  င မှုမ  ျားက ု ရရှ န ုင မခင ျား ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

လူထု ပမခမ   သဘ ဝပဘျား နတရ ယ ပလျှ ို့ခ ပရျား  စ  စဉ ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

မှုခင ျားမ  ျား က ကွယ တ ျား  ျား ပလ  ို့ခ ပရျား တွက  ရ ဘက   ုင 

ရ မ  ျားမှ ဝန ပ  င မှုပ မခင ျား
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

ရှင ျားလင ျားခ က 

ရင်ားပမစ ်… ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ်  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ကက ားရ ာမှ (၂) မုိင်ကက ာ်ခန့််ကဝားကသာ ကနု်ားစကုက ားရ ာတွင် တယလ်ီ နု်ားတာဝါတိုင် 

မ ာားရှိသပ င့်် သတင်ားအခ က်အလက်အတကွ် အင်တာနက်လိုင်ားမ ာား အဆင်ကပြြါသည်။ 
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(ဏ-၂)  မှုြေငော်ျေးပဖစော်ြ ွာျေးမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားပ စ်ြွာားမှုအကပခအကန 

လူကုန ကူျားမှု ခ ုျားမှု မူျားယစ ပ ျားသံုျားစွ မှု   ကမ ျားဖက မှု

 စ ုျားရ မ ရသည  စ ုျားရ မ ရသည  စ ုျားရ မ ရသည  စ ုျားရ မ ရသည 

 သ မန  သ မန  သ မန  သ မန 

 မရှ  မရှ  မရှ  မရှ 

မှုခင ျားမဖစ  ွ ျားမှု

 ပမခ ပန

✓ ✓

✓

 
ရင်ားပမစ ်… ဦားတည်အုြ်စုကဆွားကနွားပခင်ား - ရြ်မိရြ် အုြစ်ု ၊ အမ  ိားသမီားအုြ်စု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတင်ွ ရာဇဝတမ်ှုခင်ားမ ာား ပ စ်ြွာားမှု မရှိသကလာက+်် ရှာားြါားြါသည်။ 
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ကနော ော်ဆ ော်တ ွဲ ၂ 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတ ော်ကရျေး  ု အက ွာ ော်အြ ့်ပဖစော်ကစမညော့််အကပြေအကနက ွာငော်ျေးမ ွာျေး 

အက ွာ ော်အြ ့်ပဖစော်ကစမညော့်် 

အကပြေအကနက ွာငော်ျေးမ ွာျေး 
ရှငော်ျေးလငော်ျေးကဖွာော်ပြြေ  ော် 

• သဘာဝအရင်ားအပမစ်မ ာား သဘာဝအရင်ားအပမစ်မ ာားတွင် လယ်ကပမမ ာားသည် ကပမပြန့််ပ စဖ်ြီား 

ကပမဆ ီသဇာအကတာ်အသင့်် ကကာင်ားမွန်သည်။ ကတာင်သူမ ာားလည်ား 

လယ်ယာထွက်ကုန်မ ာားကို အလွယ်တကူသယ်ယူြုိ့်ကဆာင် ကရာငာ်းခ  

နိုင်သပ င့်် ကစ ားကွကမှ်ာ အသင့််အတင့််ကကာင်ားမွန်ြါသည်။ စြါားနှင့်် 

ြဲတို့်ကိုအဓကိစိုက်ြ  ိား ကဖြီား၊  မုိားရာသီကာလမဟုတ်သည့်် အခ နိ် 

မ ာားတွင် ဘဲဂရက်-ဒီားဒုတ် လမ်ားမကကီားကဘားရှိ ကပမာင်ားကရမှ ကရကို 

အသ ာုးပြ ၍ သီားနှ မ ာားကို စိုက်ြ  ိား ကြါသည်။ 

• ကနရာတည်ရှမိှုနှင့် ်

ြထဝီဆုိင်ရာ 

အာားသာခ က် 

အပြင်စာပ ြူစကုက ားရ ာသည် ြထဝီဝင်အကနအထာားအရ ကပမပြန့်် 

ကဒသတင်ွတည်ရှိဖြီား ဘဲဂရက်-ဒီားဒတုလ်မ်ားမကကီားကဘားတွင်တည်ရှိ 

ြါသည်။ ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နှင့်် ၁၀၈ ကတာင်ဂမုန်ားကြါင်ားကစတီ 

ကတာ်ကကီားသုိ့် သွာားရာလမာ်းမှ ခွဲထွက်ကသာလမ်ားဟုလည်ား ဆိုနိင်ုြါ 

သည်။ လမ်ားြန်ားဆက်သွယ်ကရားအရ ကုနာ်းလမ်ားခရီားကိုသာ အဓိက 

ထာား အသ ာုးပြ  ကြါသည်။ 

• ရြ်ရ ာတည်ဖငိမ်ကအားခ မ်ားမှု ကက ားရ ာတွင် ရာဇဝတမ်ှုခင်ား ပ စ်ြွါားမှုနည်ားြါားဖြီား တည်ဖငိမ်ကအားခ မ်ား 

မှုက ကာင့်် ကုန်စည်ကူားသန်ားကရာင်ားဝယ်မှုကို ကခ ာကမွွံ့ကစသည်။ 

• ပြင်ြအ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားနှင့်် 

ခ တိဆ်က်ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

ကက ားရ ာအတွင်ားတွင် ပြင်ြနှင့််ကက ားရ ာအတွင်ားမှ  ဲွွံ့စည်ားထာားကသာ 

လူထုအကပခပြ အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားမရှိကသားသပ င့်် ပြင်ြြုဂဂလိကကငကွခ ား 

အ ွွဲံ့မ ာား၊ အစိုားရဌာနမ ာားနှင့် ် အခ တိအ်ဆက် ြုိမုိကကာင်ားမွန်လာကစ 

ရန်ကမျှာ်လင့််ဖြီား ထိုအကထာက်အြ ့်မ ာားပ င့်် ကက ားရ ာအတွက် လယ် 

ယာလုြင်န်ား လုြက်ိုင်ကဆာင်ရ က်မှုနှင့်် အပခာားကသားစာားလုြ်ငန်ားမ ာား 

လုြက်ိုင်ကဆာင်ရ က်ရန် အကထာက်အြ ့်ကကာင်ားမ ာား ပ စ်လာကစကရား 

ကမျှာ်လင့််ြါသည်။ စိုက်ြ  ိားကရားဦားစီားဌာနမှလည်ား စိုက်ြ  ိားကရားနှင့်် 

ြတသ်က်ကသာ ကခတ်မီနည်ားြညာကြားစနစ်မ ာား လာကရာက်ြုိ့်ခ ကြား 

ရန ်ကက ားရ ာမှ ကတာင်သူမ ာားက ကမျှာ်လင့််ကန ကြါသည်။ 

• ဆက်သွယ်ကရား ကက ားရ ာတွင် မုိဘိုင်ား ုန်ားဆက်သွယ်ကရားကို ကစ ားကွက်နှင့်် အပခာားလမူှု 

ဝန်ကဆာင်မှုလုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် လက်လှမ်ားမီှအသ ုားပြ နိုင် ကသည်။ 

ကက ားရ ာတွင် အင်တာနက်အသ ုားပြ နိုင်မှုမှာ အသင့််အတင့််မျှသာ 

ကကာင်ားမွန်ဖြီား အပခာားသတင်ားအခ က်အလက်မ ာားအတကွ် ခ တိ် 

ဆက် အသ ာုးပြ နိုင်သည်။ 

• က နာ်းမာကရားအကဆာက်အ ကက ားရ ာလူထု၏ က နာ်းမာကရားအကပခအကနမှာ ကယဘုယ အာားပ င့်် 
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အက ွာ ော်အြ ့်ပဖစော်ကစမညော့်် 

အကပြေအကနက ွာငော်ျေးမ ွာျေး 
ရှငော်ျေးလငော်ျေးကဖွာော်ပြြေ  ော် 

အ ုနှင့် ်ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ကကာင်ားမွန်ဖြီား က နာ်းမာကရားြ ့်ြုိားြစစည်ားမ ာားနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားသုိ့် 

လည်ား အသင့််အတင့််လက်လှမ်ားမီှနိုင် ကသည်။ ကက ားရ ာသာားမ ာား 

အကနပ င့်် စိုားရမ်ိရကသာကဆားဝါားကုသမှုအတွက်လည်ား ကန်ကကီား 

ကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ်ကဆားရ ုနှင့်် ြုသိမ်ကဆားရ ုကကီားသုိ့် သွာားကရာက်ဖြီား ကဆား 

ကုသမှုမ ာား ခ ယူနိင်ု ကသည်။  

• ကက ားရ ာလျှြ်စစမီ်ား ကက ားရ ာ၌ ခ က်ပြ တ်စာားကသာက်ရာတွင် ထင်ားမီားကိုသာ အသ ာုးပြ  က 

ရဖြီား ခ  ိွံ့တဲ့်ကသာအိမ်ကထာင်စုရှိ ကက ာင်ားသူ/ သာားမ ာား၏ စာ တ် 

ခ နိ်တွင်  ကယာငာ်းတိုင်မီားကိုသာအသ ာုးပြ  ကရသည်။ အခ  ိွံ့အိမ် 

ကထာင်စုတွင် ဆိုလာမာီးမ ာား ဝယယ်ူအသ ုားပြ နိုင် ကသပ င့်် ကက ာင်ား 

သူ/ သာားမ ာား၏ စာ တခ် နိ်ကို အကထာက်အြ ့်ပ စ်ပခင်ား၊ အာားလြ် 

ခ နိ်မ ာားတွင် ဗဟုသုတရ ွယ် သုတ၊ ရသနှင့်် သတင်ား အစ ုအလင် 

အာား တဗီွီ န်သာားပြင်မှ  ကည့််ရှုနိင်ု ကြါသည်။ 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတ ော်ကရျေးအတ  ော် အဟနော့််အတွာျေးနှငော့်် ရငော်ဆ ုငော်က  ွာော်လ ွာျေးရမညော့်် စ နော်ကြေေါ်မှု မ ွာျေး 

အဟနော့််အတွာျေးမ ွာျေး၊ 

စ နော်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 
ရှငော်ျေးလငော်ျေးကဖွာော်ပြြေ  ော် 

•  ွ ွံ့ဖ ိ ားကရားဆိင်ုရာစီမ ခန့််

ခွဲမှု 

 

ကက ားရ ာအကနအထာားအရ ကယဘုယ အာားပ င့်် အဟန့််အတာား စိနက်ခေါ် 

မှုမ ာားအမ ာားအပြာားမရှိြါ။ ကက ားရ ာတွင် ကက ားရ ာအကပခပြ အ ွွဲံ့ 

အစည်ားမ ာားမရှိကသာ်လည်ား ကက ားရ ာြရဟိတလုြင်န်ားမ ာားတွင် ြူား 

ကြါင်ားြါဝင်ကဆာင်ရ က်မှုရှိဖြီား ကခါင်ားကဆာင်မှုအြိုင်ားနှင့် ် ည ိနိှုင်ား 

ကဆာင်ရ က်မှုအြိုင်ားတွင် စနစက် မှုအနည်ားငယ် အာားနည်ားက ကာင်ား 

ကတွွံ့ရှိရသည်။ 

• သဘာဝအရင်ားအပမစ် 

ထုတ်ယသူ ုားစွဲမှု 

ကန့််သတခ် က်မ ာား 

စိုက်ြ  ိားကပမတုိားခ ဲွံ့နိုင်မှုနှင့််ြတ်သက်ဖြီား ကပမလွတ်ကပမရိုင်ားမ ာား ထြ်မ  

မတိုားခ ွဲံ့နိုင်ကတာ့်ြဲ လက်ရှိကပမကြေါ်တင်ွ ထုတ်လုြ်မှုတုိားပမ င့််ရန် 

ကဆာင်ရ က် ကသည်။ သီားနှ ြုိားမွှာားက ကရာက်မှုနှင့်် ြတသ်က်ဖြီား နှစ် 

စဉ်နှစ်တုိင်ား ြုိားမွှာားက ကရာက်မှုအနတရာယ်၊ ကကွက် ကလာငာ်းအနတရာယ် 

တို့်နှင့်် ရင်ဆုိင်ရဖြီား လယ်ယာစိုက်ြ  ိားကရားအတကွ် အဟန့််အတာားနှင့်် 

စိနက်ခေါ်မှုတစ်ခုအပ စ်တည်ရှိကနဖြီား သီားနှ ထိခိုက်ြ က်စီားမှုမ ာား ရှိြါ 

သည်။ 

• က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာင်

မှု 

ကက ားရ ာတွင်ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနခွမဲရှိကသာ်လည်ား (၁) မုိင် 

ခန့််အကွာရှ ိ  ကြူတနာ်းကက ားလကက် နာ်းမာကရားဌာနသုိ့် သွာားကရာက် 
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အဟနော့််အတွာျေးမ ွာျေး၊ 

စ နော်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 
ရှငော်ျေးလငော်ျေးကဖွာော်ပြြေ  ော် 

ကုသနိုင်ြါသည်။ အကရားကြေါ်ကိစစရြ်မ ာားတွင် (၅) မုိင် ခန့််ကဝားကသာ 

ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ်ကဆားရ ုနှင့်် (၁၉) မုိင်ခန့််ကွာကဝားကသာ ြုသိမ် 

ဖမိ ွံ့မကဆားရ ုကကီားသုိ့် သွာားကရာက်ကုသရသပ င့်် အခ နိ် ကာပမင့််မှုရှိ 

တတ်ကြသည်။ 

• ြညာကရား ကက ားရ ာတွင် စာသင်ကက ာင်ားမ ာားမရှိကသာက ကာင့်် မူလတနာ်းြညာ 

ကို အတွင်ားစာပ ြူစကုက ားရ ာ၊ အလယ်တန်ားြညာကို ကုန်ားစုကက ားရ ာ၊ 

အထက်တန်ားြညာကို ဘဲဂရက်ရြ်ကွက်နှင့််  ကန်ကကီားကထာင့််ဖမိ ွံ့နယ် 

အထက်တန်ားကက ာင်ားမ ာားတွင် သွာားကရာက် သင်ယရူြါသည်။ 
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ကနော ော်ဆ ော်တ ွဲ ၃ 

က  ျေးရ ွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  ငော်ျေးဆ ော် (ပြဿနော ဆနော်ျေးစစော်ပြေငော်ျေးမှ ကပဖရှငော်ျေးနညော်ျေး အ   

စဉော် ပြဿနော အက  ွာငော်ျေးရငော်ျေး 
အကပြေအကန 

က ွာငော်ျေးမ ွာျေး 

အဟန့်ော်အတွာျေး 

နှင့်ော် စ နော်ကြေေါ်မှု 

ကပဖရှငော်ျေးမည့်ော်နညော်ျေး 

လမော်ျေးမ ွာျေး 

အဆ ုပြ စီမ ြေ  ော်နှင့်ော် 

လုြော်ငနော်ျေးမ ွာျေး 

၁ စ ု ော်ြ   ျေးကရျေး (သီျေးနှ ) 

 • မုိားဦားကနှာက်က  

သည့််အခါ 

စိုက်ြ  ိားကရ 

အခက်အခဲရှိပခင်ား 

• နည်ားြညာ အသ ာုး 

ပြ နိုင်မှုအာားနည်ား 

ပခင်ား 

•   က်ြုိားနင်ှ့် နှ စုြ်ြုိား 

ြင်စည်ြုိားမ ာား 

က ကရာက်ပခင်ား 

• နည်ားြညာဆိင်ုရာ 

ဝန်ကဆာင်မှု 

အာားနည်ားပခင်ား 

 

• ကရကပမာင်ားမ ာား 

လ ုကလာက်စွာ 

မရှိပခင်ား 

• စိုက်ြ  ိားကရားဦားစီား 

ဌာနအာားလက်လှမ်ား 

မီမှုရှိပခငာ်း 

• ကရသယွ်ရန ် အဓိက 

ပ စ်သည့်် ဘဲဂရက်-

ဒီားဒတုလ်မ်ားကဘား 

ကပမာင်ားကကီားရှိပခင်ား 

• ပြည်သူအင် 

အာားတစ်ခု 

တည်ားပ င့်် 

မကဆာင်ရ က် 

နိုင်ပခင်ား၊ 

နည်ားြညာ 

အာားနည်ားပခင်ား 

• ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရရန ်

စိုက်ြ  ိားကရားဌာနနှင့် ်

ြုဂဂလိက အ ွွဲံ့အစည်ား 

မ ာားအာားခ တိဆ်က် 

ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း။ 

• ဆည်ကပမာင်ားမ ာား(သုိ့်) 

ကရကပမာင်ားမ ာားတူား 

က ာက်ြားရန် ဆည် 

ကပမာင်ားဦားစီားဌာနနှင့်် 

ခ တိဆ်က်ရန် 

o စိုက်ြ  ိားကရားနည်ား 

ြညာမ ာားြ ့်ြုိားကြား 

ကစပခငာ်း 

o စိုက်ြ  ိားကရ လ ု 

ကလာက်စွာရရှိကရား 

ကရကပမာင်ားမ ာား 

တာူးက ာက်ြားရန် 

၂ ြညွာကရျေး 
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စဉော် ပြဿနော အက  ွာငော်ျေးရငော်ျေး 
အကပြေအကန 

က ွာငော်ျေးမ ွာျေး 

အဟန့်ော်အတွာျေး 

နှင့်ော် စ နော်ကြေေါ်မှု 

ကပဖရှငော်ျေးမည့်ော်နညော်ျေး 

လမော်ျေးမ ွာျေး 

အဆ ုပြ စီမ ြေ  ော်နှင့်ော် 

လုြော်ငနော်ျေးမ ွာျေး 

 • မူလတနာ်းကက ာင်ား 

သာား/ သူမ ာား 

အတွက် 

အခက်အခဲရှိပခင်ား 

• ကက ားရ ာတွင် စာသင် 

ကက ာင်ားမရှိပခင်ား 

• ကကလားမ ာားသွာားကရား 

လာကရားအနတရာယ်ရှိ 

ပခင်ား 

• ကက ားရ ာတွင် 

ကက ာင်ားသာားဦားကရ 

မ ာားပြာားပခင်ား 

• ကပမကနရာ 

ကြားနုိင်ပခင်ား 

• ရ ာအနီားနှာား 

ကက ားရ ာတွင် 

ကက ာင်ားရှပိခင်ား 

• ပြည်သူထည့်် 

ဝင်ကငွနည်ားြါား 

ပခင်ား 

• ြညာကရားဌာနနှင့်် 

ခ တိဆ်က်၍ လိုအြ် 

ခ က်မ ာား တင်ပြ 

ကတာင်ားဆုိပခင်ား၊ 

▪ မူလတနာ်းကက ာင်ား ခ  

ထာားကြားရန်နင်ှ့် 

ကက ာင်ားကဆာင် 

ကဆာက်လုြ်ကြားရန်  

၃   နော်ျေးမွာကရျေး 

 • ရာသီအလိုက် ကရာ 

ဂါမ ာားပ စ်ြွာား ပခင်ား 

(ဝမ်ား၊ တြ်ု ကကွား၊ 

ကသာွးလွန် 

တြ်ုကကွား) 

• ကသာက်သ ုားကရ 

မလ ုကလာက်ပခင်ား 

 

• သန့််ရှင်ားကသာ 

ကသာက်သ ုားကရ 

မရရှိပခင်ား၊ တာူးက ာ် 

ထာားကသာ စက်ကရ 

တင်ွားမှာ ကရငနပ်ခင်ား 

• ယင်လ ုအိမ်သာမ ာား 

ကဆာက်လုြ်မှု 

အာားနည်ားပခင်ား 

• အနီားနှာားရှ ိ ကက ားရ ာ 

မ ာားတွင် ကသာက်ကရ 

တင်ွားမ ာားရှိပခင်ား 

• ကရငနန်ိုင်ပခင်ား 

• အပခာားကက ားရ ာ 

မ ာားသုိ့်သွာား 

ကရာက်ခြ်ယူ 

ရာတင်ွ အနည်ား 

ငယ ် အလှမ်ား 

ကဝားပခင်ား 

 

• က နာ်းမာကရားဦားစီား 

ဌာနနှင့်် ခ တိဆ်က်၍ 

လိုအြ်ခ က်မ ာား 

ကတာင်ားဆုိပခင်ား 

• ကက ားလက်ဦားစီားနင်ှ့် 

ခ တိဆ်က်၍ 

ကဆာင်ရ က်ရန် 

▪ သန့််ရှင်ားကသာ 

ကသာက်ကရတွင်ားမ ာား 

တာူးက ာက်ြားရန် 

▪ ယင်လ ုအိမ်သာမ ာား 

တည်ကဆာက်ကြားရန် 

နှင့်် စနစတ်က  အသ ုား 

ပြ နိုင်ကရားအသိြညာ 

ကြားရန် 

၄ လမော်ျေး၊ တ တွာျေး၊ လျှြော်စစော် 
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စဉော် ပြဿနော အက  ွာငော်ျေးရငော်ျေး 
အကပြေအကန 

က ွာငော်ျေးမ ွာျေး 

အဟန့်ော်အတွာျေး 

နှင့်ော် စ နော်ကြေေါ်မှု 

ကပဖရှငော်ျေးမည့်ော်နညော်ျေး 

လမော်ျေးမ ွာျေး 

အဆ ုပြ စီမ ြေ  ော်နှင့်ော် 

လုြော်ငနော်ျေးမ ွာျေး 

 • ရ ာတွင်ားလမာ်း 

မကကာင်ားပခင်ား 

• ကက ာက်တြုိင်ားတစ 

ခငာ်းထာားကသာ်လည်ား 

မုိားတွင်ားကာလ 

သွာားကရားလာကရား 

ခက်ခဲပခင်ား 

• ကက ားရ ာမှလုြ်သာား

အင်အာားထည့််ဝင် 

နိုင်ပခင်ား။ 

• ကက ာက်အမာခ ရှ ိ

ထာားပခင်ား 

• ကငကွ ကား 

ခ  ိွံ့တဲ့်ပခငာ်း၊ 

• ကက ားရ ာရန်ြ ု

ကငပွ င့််မက ာက်

လုြန်ိုင်ပခင်ား။ 

• ကက ားရ ာဆြ်ကကာ်မတီ

 ဲွွံ့စည်ားဖြီား ကက ား/လက် 

ဌာနနှင့် ် ခ တိဆ်က် 

ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

 

• ရ ာတွင်ားလမာ်းအာား 

ကွန်ကရစ်အပ စ ်

အဆင့််ပမ င့််တင်ပခင်ား။ 

(က နလ်မ်ားြုိင်ားမ ာား) 

 • လျှြ်စစမီ်ား အသ ာုး 

မပြ နိုင်ပခင်ား 

• ကငကွ ကားမတတ်နိင်ု 

ပခင်ား 

• ကက ားရ ာမှ လုြအ်ာား၊ 

ကငအွာား အနည်ားငယ ်

ထည့််ဝင်နိင်ုပခင်ား 

• မဟာဓာတအ်ာား 

လိုင်ားနှင့်် (၂) မုိင် 

အတွင်ား တည်ရှိပခင်ား 

• ကငကွ ကားခ  ိွံ့တဲ့် 

ပခင်ား၊ 

• ကက ားရ ာရန်ြ ု

ကငပွ င့်မ်ကဆာင် 

ရ က်နိုင်ပခင်ား 

• ကက ားရ ာဆြ်ကကာ်မတီ

 ဲွွံ့စည်ားဖြီား လျှြ်စစဦ်ား 

စီားဌာန (သုိ့်မဟုတ်) 

ကက ား/လက်ဌာနနှင့် ်

ခ တိဆ်က်ကဆာင်ရ က် 

ပခင်ား 

• ကက ားရ ာမီားလငာ်းကရား 

အတွက် မဟာဓာတ် 

အာားလိုင်ားမှ လျှြ်စစမီ်ား 

ခ ထာားကြားရန် 

 • ကက ားရ ာတွင်ား 

တ တာားမှာ ြ က်စီား 

ကန၍ အနတရာယ ်

ရှိနိုင်ပခင်ား 

• တည်ကဆာက်ထာား 

ကသာ ကာလ ကာပမင့်် 

ပခင်ား၊ လက်ရှိတွင် 

ြ က်စီားကနပခင်ား 

• လုြအ်ာားနှင့်် ကငအွာား 

အသင့််အတင့်် 

ထည့််ဝင်နိင်ုပခင်ား 

• ကငအွင်အာား 

မလ ုကလာက် 

ပခင်ား 

• ကက ားလက်ဦားစီားဌာန 

(သုိ့်) လမ်ားဦားစာီးဌာန 

နှင့််ခ တိဆ်က် ကဆာင် 

ရ က်ရန ်

• ရ ာတွင်ား တ တာားအာား 

ပြန်လည် 

တည်ကဆာက် ရန ်

၅ လူငယော်ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

 • လူငယမ် ာား အခ နိ် 

ကိ ု ထိကရာက်စွာ 

အသ ာုးမခ နိင်ုပခင်ား 

• ဗဟုသုတနည်ားြါား 

• အာားကစာားဆုိင်ရာ 

ြစစည်ားမ ာားမရှိပခင်ား 

• စာ တဝ်ါသနှာ 

အာားနည်ားပခင်ား 

• အသက်ကမွားဝမ်ား 

ကက ာင်ားလုြ်ငန်ား 

မ ာားနငှ့််လက်လှမ်ားမီှ 

ပခင်ား 

• ဦားကဆာင်လမာ်း

ပြမည့််သူမရှိပခ

င်ား။ 

• အာားကစာားဆုိင်

• အသက်ကမွားဝမ်ား 

ကက ာင်ားဆုိင်ရာလုြ် 

ငန်ားမ ာားရရှိရန ် ပြင်ြ 

အ ွွဲံ့အစည်ားမ ာားနငှ့် ်

• စာ ကည့််တုိက်တစ်ခု 

ကဆာက်လုြ်ရန် 

• သက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ား 

နည်ားြညာသင်တန်ား 



 

85 

စဉော် ပြဿနော အက  ွာငော်ျေးရငော်ျေး 
အကပြေအကန 

က ွာငော်ျေးမ ွာျေး 

အဟန့်ော်အတွာျေး 

နှင့်ော် စ နော်ကြေေါ်မှု 

ကပဖရှငော်ျေးမည့်ော်နညော်ျေး 

လမော်ျေးမ ွာျေး 

အဆ ုပြ စီမ ြေ  ော်နှင့်ော် 

လုြော်ငနော်ျေးမ ွာျေး 

ပခင်ားနှင့်် ယဉ်ကက ား 

မှုြုိင်ား အာားနည်ား 

ပခင်ား 

 

• စာ ကည့််တုိက် 

မ ာားမရှိပခင်ား 

• ကကလားမ ာား၊ 

လူငယမ် ာား 

မ ာားပြာားပခင်ား 

ရာ ကစာားကွင်ား 

မ ာား၊ ြစစည်ား 

မ ာားမရှိပခင်ား 

ခ တိဆ်က်ပခင်ား။ 

• စာ ကည့််တုိက်မ ာား 

ရရှိရန ် သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနမ ာားနှင့်် ခ တိ် 

ဆက်ရန ်

 

မ ာား ြုိ့်ခ ကြားပခငာ်း၊ 

• လူငယမ် ာားအာား 

အသိြညာ 

ကြားသင်တန်ားမ ာား 

ြုိ့်ခ ကြားပခငာ်း 
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  ုျေး ွာျေးစွာရငော်ျေး 

၁။ စိုက်ြ  ိားကရား၊ မြေွေျား ြေြူမရျားနှင့််  ည်မ ြောင်ျားဝန်ကက ျားဌာန၊ မက ျားလက်မေသြွေြံြို့ပြ  ျားတ ုျားတက်မရျား 

ဦျားစ ျားဌာန၏ မက ျားရွာြွေြံြို့ပြ  ျားမရျားစ ြေြံက န်ျားမရျား ွေဲမရျားလက်စွေ ဲ (တတ ယအကက ြ်ေ  ပင် င် ြည့်် 

စွေက်  က်)  ၂၀၁၇၊ စက်တင်ဘာလ။ 

၂။ ၂၀၁၇ ခ ု ဒီဇင်ဘာလက အပြင်စာပ ြူစကုက ားရ ာတွင် က င်ျားပ ဲ့်မသာ မက ျားရွာအမ  အမနက ု 

ရွာသူရွာသာျားြေ ာျားက ုယ်တ ုင်  န်ျားစစအ်ကဲ ြတ ် င်ျားလုပ်ငန်ျားြှေ ြှေတ်စုြေ ာျား၊ 

၃။ မက ျားရွာအုပ်စုအုပ်   ပ်မရျားြေြှူျား၏ မက ျားရွာ  ုင်ရာရည်ညွှန်ျားြှေတ်တြ်ေျားစာအုပ်။ 


